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အဝ္ဂါတ္ ၅၊၂၀၂၁

 သှာံ ၂၀၂၁ ပပံၲႏူဂိတုဂ်ဴလာဲ သတၲာ
ဟ  လက္ကရဵအုိတ္တုဲ   ပႜဲတြဳႝရးဂမၜိဳင္   ကုႝ   ရး
ေဒသေဇှာ္ ဂမၜိဳင္တံ ထၸက္ကုႝဂဥဳဲစုႝဒှါ ယဲ COV-
ID-19 ရ၊ ဂကူဂဥဳဲထၸက္ဂ္ွ ဒွ္ဂကူ Sinopharm 
ကၜဳင္ႏူဍဳင္ၾကဳက္ရ။
 ပႜဲအလုိန္တတိယဏံ အသိင္ေဍံေကၜာံ
ထှာန္ကီု လဿိဟ္မိှဟ္ခ်ိဳတ္ကီု ဂၜိဳင္ဒဿံင္တုဲ မှိဟ္ဗြဲမ
ဂၜိဳင္တံ ကၜဳင္ထၸက္ ဂဥဳဲစုႝဒှါကီုေလဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္
ဟြံကၜဳင္ထၸက္ဂ္ွေလဝ္ ႏြံတဵကီုရ ဂြံတီေကတ္၊ ကံ
င္ၿဇ႘ပှာန္  ထၸက္ကုႝဒဿံင္  ဂဥဳဲစုႝဒှါကီုေလဝ္  မိှဟ္ဗြဲမ
ဂၜိဳင္တံ ဟြံဂံင္ပေတ္ွဂဥဳဲေရာင္ ဂြံတီရ။
 “ဂဥဳဲကံင္ၿဇ႘ပှာန္ ထၸက္ကုႝဒဿံင္ဂ္ွ မိှဟ္တံ
ဟြံဂံင္ပေတ္ွတုဲ   ဟြံဒွ္ထၸက္”    သာ္ဝြံ ညးၿဗဵမြဲတၜ  
ေဖ်ံလဝ္စုိတ္   (ႏူပြိဳင္ဍဳင္ဍာ္ဗု)   ဟြံထၸက္ဂဥဳဲ  ဂ္ွ 
ဂးရ။
 “ ဂဥဳဲစုႝဒှါ ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ထၸက္ကုႝဂ္ွ ဒွ္ဂဥဳဲ
ပိၲတ္ႏူဍဳင္ၾကဳက္ေဏာင္ ဂြံမိင္ေကတ္၊ ခုိဟ္ဟာ
ပေရံဟာဂ္ွ ပု႙ေလဝ္ ဟြံတီခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္၊ တုဲပၜန္ မိှဟ္
ဒွ္ဒဿံင္ယဲလဿဳဟ္ဏံဂ္ွေလဝ္    ေကင္ထၸက္လဝ္   မြဲ
တိှင္တုဲတုဲသဿးဂၜိဳင္၊ ဒှါႏူဂ္ွရ ဟြံဂံင္ပေတ္ွ ဂဥဳဲစုႝဒှါ
လဿဳဟ္ဏံတုဲ ဟြံဒွ္ထၸက္” သာ္ဝြံ မိှဟ္ႀတဳံမြဲတၜ ႏူ
ပြိဳင္ဍဳင္ေရဝ္ ဟီုရ။
 အစ႘ဇန္ထၸက္ဂဥဳဲလဿဳဟ္ဏံဂ္ွ   ကုမိှဟ္
ေဇှာ္ လၲဴ (၆၅) သှာံ၊ ညးယုိက္ေဂၜင္ တာလ်ိဳင္
သာသနာ၊  ညးဒုင္ကာ  အလုႝအသ႘  ေကုာံ  ညး
ဒုင္ကာ  ပေရင္ထတ္ယုက္၊ ညးေဂၜင္ဝန္ေစတနာ 
ေကုာံ  ရဲဂေကာံ  ပရဟိတ၊  ေကာန္အခ်ဳက္  ကုႝ 
ေကာန္ထံင္၊    ညးေကၜာန္ၐုိတ္    ပႜဲေဆင္စသုင္ 
ေကုာံ ညးဒုင္ကာပုဂၢလိက တံဂ္ွ စြံေလဿင္ကၜာႀကဵ
တုဲ ထၸက္ကုႝဒဿံင္ ဂးရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၂၆၊ ၂၀၂၁ 

 ပႜဲကာလ  COVID-19  အလုိန္တတိယ  မဂၜိဳင္ကုႝမိှဟ္ယဲေကၜာံ၊  မဂၜိဳင္ကုႝလဿိဟ္မိှဟ္ခ်ိဳတ္ဂ္ွ 
ေသှာဝ္မင္မြဲ  ပေရင္ထတ္ယုက္  ညးဍဳင္ကြာန္ဂ္ွေလဝ္  ေဂတ္ေကဿာဟြံမာန္ရ  ဒွ္တဲု  သြက္ဂြံမင္မြဲ စုႝ
ဒှါဲ ယဲဏံဂ္ွ အလုႝလုႝ ညးဍဳင္ကြာန္တံ ဒးကၲဳႝေကၜာန္ေကတ္တ္ နဲညးကႝုညးရ။
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 ဖုႝပေရံ  မကၲဳႝဒ္ွကၜဳင္  ႀကဵႏူသီအဝုႝဂ္ွညး
ေဂၜင္ဝန္   ပေရင္ထတ္ယုက္တံ  ဒိုအ္ေကၜံ    ႏူက
ေမၜာန္၊   ႐ုင္ဂဥဳဲတံပၜန္ေလဝ္  ဇဿာပ္မိှဟ္ယဲေကၜာံဂ္ွ 
ဒုင္တဲဝ႘ကုႝ အလံုညးဖအုိတ္ ဟြံမာန္၊ ယဲဏံျပး
ထှာန္ဂၜိဳင္ဒဿံင္တုဲ ႐ုင္ဂဥဳဲပုဂၢလိကေလဝ္ ကဿာတ္
အာအုိတ္၊    လၲဴမိှဟ္    ေထက္ကုႝဒ္ွသံသယတံဂ္ွ
ေလဝ္ ဗက္စမ္ၐတ္ကုႝဟြံမာန္၊ ကိစၥကဿာတ္ ပေရ
င္အာကၜဳင္ဂ္ွေလဝ္ ေကၜာန္ကုႝခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ ဟြံ
မာန္၊  ငၛဳဟ္ဂဥဳဲေလဝ္  ကႜင္တုိန္အာ၊  အေပါတ္အ
ရပ္စပ္   ဂြံမင္မြဲ   ဂြံဝ႘ပရာယဲဂ္ွေလဝ္   အုိတ္ဒဿံင္ဖ
အုိတ္၊အာကၜဳင္ တတ္ေကၜာံ ဗၜးဗၜးၐးၐး ညံင္တုဲ
တုဲေတံေလဝ္  ဟြံဂြံရဒ္ွတုဲ   ပႜဲကြာန္လၛဳႝလၛဳႝတံ  အ
ေပါတ္ဗိှက္ အာကၜဳင္ဟြံမြဲရ၊ ဒဿါႏူဂ္ွရ ညးဍဳင္ကြာန္
တံ ဒးဆႝုဒဿံင္ ဒဒုိက္နာနာသာ္ရ။
 ညးေဂၜင္ဝန္ ပေရင္ထတ္ယုက္တံေ
လဝ္ ႐ံု႐ံုဂပ္ပ္ ဟြံမြဲရဒ္ွတုဲ ဒွ္ကၜဳင္အခက္အခုဲကုႝ 
က႑ဝ႘ပရာယဲ ရ၊ အလုိန္ တတိယဏံ ေကၜာံထှာ
န္ကီု  ခ်ိဳတ္ကီု  ဂၜိဳင္ႏူ  အလုိန္ပထမ  ကုႝ  ဒုတိယ
ေတံဏီေဏာင္ ညးႀတဳံမြဲတၜ ေကင္ဒွ္လဝ္ COV-
ID-19 ဂ္ွ ဂးရ။
 “အလုိန္တတိယဏံ ေဍံဟြံတုပ္ကုႝ အ
လုိန္တုဲကၜဳင္ေတံရ၊ လက္သန္ယဲသၠာတ္ႏူေတံဏီ
၊ လဿိဟ္သဝ္ဝန္ဂ္ွေလဝ္ ေအာန္ေစ္ွ၊ ဟုိတ္ႏူသဝ္
ဝန္ေအာန္ေစ္ွဂ္ွရ ဂြံရံင္စံင္ဂ္ွ ရံင္ဟြံမာန္၊ တင္ယု
တ္ေဒက္ ႏြံတဿာဂလုိင္ေဏာင္ ဟီုကီုေလဝ္ ဟြံ
ညာတ္ဒုဟ္ကုႝသဝ္ဝန္တံရ၊ ညးတံေလဝ္ ၐုိတ္ျဇ
ဟတ္ညးတံႏြံဂ္ွ ဂစာန္ဒဿံင္ အုိတ္အေစာန္ကီုရ” 
ညးႀတဳံဂ္ွ ဂး။
 ႐ုင္ဂဥဳဲ ဗၵမ္ဂဥဳဲတံ ကဿာတ္အာအုိတ္ဂ္ွ 
ဆတၜယဲ  COVID-19  တံသဿးဟြံက   ညးႏြံဒမုင္ဒ

ေလင္ကီု၊ မိှဟ္ယဲကႜင္ကီု၊ မိှဟ္ယဲဓမၼတာတံကီု  
ဒွ္ကၜဳင္အခက္ခုဲကုႝ ပေရင္ဝ႘ယဲရ။
 “အဲဂ္ွ ႏြံကုႝဒမုင္ဒေလင္၊ ဒမုင္ဒေလ
င္ႏြံေတ္ွ ညံင္ဂြံဒွ္ထၞးကုႝ သဝ္ဝန္ ေလဿင္င္အခိင္မာ
န္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္မံင္၊ ႐ုင္ဂဥဳဲပုဂၢလိက ဇကုအာထၞးဒဿံင္
တြဳႝဂ္ွေလဝ္ ဒဿါႏူ COVID-19 ဏံ ညးကဿာတ္လဝ္
 ဒုႝကုႝဂိတုဏံအုိတ္၊ အၾကာဏံ ယဝ္ဒွ္အာ မြဲသာ္ၐါ
ရာေတ္ွ ဒွ္ဒဒုိက္ေဏာင္” တၜဒမုင္ဒေလဝ္ ႏူဍဳင္မ
တ္မလီု ဟီုရ။
 “ဒဿါႏူ COVID-19 ဏံ ႐ုင္ဂဥဳဲပုဂၢလိက
 ဗြဲမဂၜိဳင္ ကဿာတ္လဝ္ဖအုိတ္၊ ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္ေတံ ပံ
က္လဝ္လဿိဳန္ကၜာေလဝ္ သဝ္ဝန္ဂ္ွ ႏြံေအာန္၊ ဟုိ
တ္ႏူဒးဍိဳက္ဝ႘ဒဿံင္ တၜယဲ COVID-19 သဿးတုဲ မိှဟ္
ယဲ တှဟ္ဟ္တံ ဒွ္ကၜဳင္အခက္ခုဲ၊ ယဝ္ဒးဟီုေတ္ွ
 က႑မင္မြဲ ပေရင္ထတ္ယုက္ဏံ လရံက္လရာ္ 
အာဣရ” သာ္ဝြံ ေကာန္ဍဳင္ေရဝ္မြဲတၜ ဟီုကုႝ ဌာ
န္ ‘ရမၽွာင္ညးဍဳင္မန္’ ရ။
 ပႜဲတြဳႝရးမန္ဏံ COVID-19 ေကၜာံထှာ
န္ ဂၜိဳင္ဗြဲမေလာန္တုဲ ကုမိှဟ္ေထက္ကုႝဒ္ွ ေသၜဟ္
ပဿာတံဂ္ွ စဿယဲေကၜာံ ဟြံေကၜာံ ေသၢာံတီမာန္ဂ္ွေလဝ္
 စမ္ၐတ္သၸဒၲန္ ဟြံမာန္၊ ကုမိှဟ္ယဲသၠာတ္ျမဟ္တံ
ဂ္ွေဟင္ ပႜဲFever Clinic ဂ္ွ စဿႏြံ/ဟြံမြဲရ စဿ႘စဿတ္ကုႝ
၊ယဲဟြံကႜင္ ယဲဟြံဂြံသဿဴတံကုီ၊ ညးလုက္စုက္လဝ္
ကုႝ မိှဟ္ႏြံကုႝစဿယဲတံကီု  စဿယဲ ေကၜာံဟာ ဟြံေကၜာံ
ဟာဂ္ွ သၸဒၲန္ဟြံမာန္တုဲ ဒးမံင္ပႜဲသၛိ ဒးဝ႘ေကတ္တ္ 
နဲဇကုကုႝဇကုရ။
 မိှဟ္ယဲ COVID ဟြံကႜင္ကီု၊ မိှဟ္ယဲဓ
မၼတာတံကီု မံင္ပႜဲသၛိဇကုတုဲ နဲကဲဂဥဳဲဇဗ ဇကုကုႝ
ဇကု ဒးဝ႘ ဒးေကၜံစုိတ္ေကတ္တ္ရ၊ မိှဟ္ရာန္ဘုိအ္
လဝ္ ဂဥဳဲဂၜိဳင္ဒဿံင္တုဲ ဂဥဳဲေလဝ္ ငၛဳဟ္တုိန္၊ အေပါတ္
အုိတ္အာ တုဲဂ္ွေလဝ္ ဟြံကေလင္စုိပ္။

ttiylHiÕcj,k.ltWcj \pvjqU²k[nj,m.er,k@ |piÕlY´ttiylHiÕcj,k.ltWcj \pvjqU²k[nj,m.er,k@ |piÕlY´  COVID-19COVID-19 kU,skjer.g>kiu kU,skjer.g>kiu

 \pvjqUam[.,k kiuyjTUkiuyjTsnsj\fcj< rcjSiucjenr \pvjqUam[.,k kiuyjTUkiuyjTsnsj\fcj< rcjSiucjenr

 “ပႜဲမတ္မလီုဏံ ေဆင္ပံက္ဂ္ွပံက္ ေဆ
င္ကဿာတ္ဂ္ွကဿာတ္၊ ေဆင္ေဇှာ္တံဂ္ွရ သြံဒဿံင္ကုႝအခိ
င္၊ ငၛဳဟ္ဂ္ွေလဝ္ ကႜင္္တုိန္ေကြံေကြံ၊ တုဲကၜဳင္ေတံ 
ပရာၿဇ႘တမဝ္ မြဲကာတ္မၢး (၆၀၀) ဒေကဝ္၊ လဿဳဟ္ဒွ္
အာ (၁,၅၀၀) (၁,၇၀၀) ဒေကဝ္” သာ္ဝြံ  ႀတဳံႀတဳံ
မြဲတၜ ေကာန္ဍဳင္မတ္မလီု ဟီုရ။
 ဂဥဳဲ ဇကုဇေကာဝ္ဂိဗၜး၊ ဂဥဳဲကမၲဵေစ္ွ (
ဗၐုိဟ္ဇကု)၊ ဂဥဳဲခႜက္ ေကုာံ ဂဥဳဲျဇဟတ္ဗ႘တာေမ
န္တံဂ္ွ အုိတ္ဒဿံင္တုဲ ရာန္ေတ္ွေလဝ္ ရာန္နကုႝဗၞတ္
ရဂြံ။
 “ဇကုမြဲဓဝ္ရဟြံေသင္၊ ရဲမံင္စဟြံထတ္
တှဟ္ဟ္တံေလဝ္ ခက္ခုဲဒဿံင္ ညံင္အဲကီုရ၊ ရာန္ဂဥဳဲ 
အခိင္ဏံမၢး ဒးငၛဳဟ္ကႜင္ေကြံေကြံ၊ ကႜင္ေတ္ွကႜင္ေ
လဝ္ ေဍံေဆင္ဒဿံင္ကုႝယဲေဏာင္ေတ္ွ သၨက္ပဟြံမြဲ” 
မိှဟ္ၿဗဵမြဲတၜ ႏူဍဳင္မတ္မလီု ဟီုရ။
 ပႜဲကာလ COVID-19 အလုိန္တတိ
ယဏံ ရဲညးဂိယဲတံ ဂြံတုိန္ဝ႘ ပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲ,ဗၵမ္ဂဥဳဲဂ္ွဝါ
တ္ဒဿံင္တုဲ သြက္ဂြံပေရပရံင္ အခက္ခုဲဏံမာန္(သာ
သနာႏြယ္ေဖါင္ေဒး႐ွင္း) ဍဳင္မတ္မလီု ဓမံက္႐ုပ္ရဵ
နဲေဂတ္ဝ႘ နဗီုျပင္ ဗၵမ္ဂဥဳဲဂယုိင္ (Mobile Clinic) 
ျပာပ္အာဒႝုကုႝသၛိတုဲ ဗက္ဝ႘ကုႝသဿးသဿးဂ္ွ ညးတံဓမံ
က္႐ုပ္ရဵ ပပံၲႏူ ဂ်ဴလာဲ (၂၅) ဏံရ ဂြံတီေကတ္။
 ဆၢး  အစ႘ဇန္ဏံေလဝ္  မြဲတၛဲမွ  မိှဟ္ယဲ 
ၐုိတ္ (၂၀)  တၜေဟင္ရ  ဝ႘ကုႝမာန္တုဲ  ကေမၜာန္ဟြံ
ၿဂိပ္ရ။
 သြက္ဂြံစုႝဒှါ ထိင္ဒဝ္ ပေရင္ယဲေကၜာံ
ထှာန္ဏံ  ကြာန္လၛဳႝလၛဳႝ  ဂေကာံပေရင္အုပ္ဓုပ္၊  ဂ
ေကာံပေရင္ထတ္ယုက္၊ ဂေကာံပရဟိတသဿတ္
တံ ပံင္ေတာဲတုဲ ပံက္လဝ္ေသှဟ္ကင္ စမ္ၐတ္ယဲ
 ပႜဲပါင္လုပ္ကြာန္ရ။
 ေသှဟ္ကင္ စဿ႘စဿတ္ “COVID-19” ကြာ
န္ကအ္ေဍာတ္  (ပြိဳင္ဍဳင္ေရဝ္   တြဳႝရးမန္)   ဂ္ွ   မြဲ
ကြာန္ကုႝမြဲကြာန္ ဟြံကုႝအေခါင္အာကၜဳင္တုဲ ေဇြာံမ
စှစသုင္ကီု  ဂဥဳဲဇဗကီု  ေသၢာံေကတ္ဏာ   ကအ္
သၠဳတ္ေတံဂ္ွ ေကတ္ဏာ ဟြံဂြံတုဲ ရဲေဒသတံ စုိပ္
ဒဿံင္ဒဒုိက္ ဂြံတီေကတ္။
 သဿတ္ေကုာံေကာန္ကြာန္တံ ပံက္တုိန္
ဂေကာံပေရင္ထတ္ယုက္ အေစာန္ဇကုကုႝဇကု
တုဲ အၾကာ ႏြံကၜဳင္ကုႝ တင္ဝါတ္ဂါတ္ အခက္ခုဲနာ
နာသာ္ဂ္ွ ထတ္တ္တၛအ္အ္ ေကၜာန္ကၜဳင္ ပေရင္စုႝ
ဒှါ ထိင္ဒဝ္ ယဲ COVID-19 ရ။
 “စဿယဲ ညံင္ဟဂြံလုပ္ပႜဲဇကုဂ္ွ ဗီုလုႝဒးစုႝ
ဒှါေရာ၊   အခါရ   ဒွ္ေတ္ွေလဝ္   ဗီုလုႝဂြံဝ႘ပရာေရာ၊ 
ေစှာန္ ေစဝ္ေပှာန္ ပေရင္ထတ္ယုက္ဂ္ွေလဝ္ ဗီု
လုႝဒးေဒၢတ္ဗက္ကီုေရာဂ္ွ ေကာန္ကြာန္တံ ညံင္ဂြံ
တီဂ္ွ ဗက္ဆဝ္မၛဳဟ္ ဖိၲဳက္ဖေအာဝ္ဒဿံင္ နကုႝစက္သ
မၜဲရမၽွာင္ကီုရ။ တုဲပၜန္ မိှဟ္ယဲသံသယ မိှဟ္ယဲဟြံ
ဂြံသဿဴအျမာဲတံ ႏြံဒဿံင္ေဏာင္ သာ္ဏံ ယဝ္ကၜဳင္ကုႝ
ပ႐ုိင္မၢး   ‘ဂေကာံစုႝဒှါယဲ   COVID-19    ပႜဲကြာန္’ 
ရင္တၜဳင္ကုႝဖအုိတ္ရ” သာ္ဝြံ သဿတ္ပရဟိတမြဲတၜမ
ကုႝဒဿံင္အ႐ီုဗင္   ပေရင္   COVID-19     ႏူပြိဳင္ဍဳင္
ေရဝ္ ဂးရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၅၊၂၀၂၁

 ပႜဲကုႝအလုိန္ COVID-19 ကေလင္ျပး
ကၜဳင္ဏံ ရန္ကုႝေသၢာံကေလင္ စုႝဒှါယဲညိဂးတုဲ ဒး
ကေလင္ေဖ်ံ Lockdown (ကဿာတ္ပေရင္အာကၜဳင္
) ပႜဲဍဳင္ကြာန္ ဌာန္မေဆင္စပ္တံပၜန္ေဏာင္ ေကာ
လာဟလ တိတ္ကၜဳင္သာ္ဏံဗက္ ဗိှက္စသုင္ မပံၲ
သၛဳတံ ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္ ဂြံတီေကတ္ရ။
 ဒဿါႏူပ႐ုိင္ေကာလာဟလဏံ     ေကာန္
ဍဳင္ကြာန္တံ   ရာန္ပေကာံတုိန္သၛဳတုဲ   သၛဳမြဲ႐ုိက္ 

ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္အာ ႏူကုႝတုဲတုဲေတံ ဗၵာဲ (၅၀,၀၀) 
ဒေကဝ္ရ။
 “ဂြံမိင္မံင္ဂ္ွ ယဲဏံဆက္ျပးထှာန္အာ
 အတုိင္ဏံရမၢး မတ္မလီု ျဇပ္ဗုတံေလဝ္ ေဖ်ံ
 Lockdown ကီုေဏာင္ဂးတုဲ မိှဟ္တံ ဗက္ရာန္
ပေကာံဒဿံင္ စှစသုင္ရ။ ဒဿါႏူဂ္ွရ ငၛဳဟ္ဗိှက္ကႜင္တုိန္” 
သာ္ဝြံ ပူဂုႝမြဲတၜ ႏူဂေကာံပရဟိတ မကုႝဒဿံင္အ႐ီုဗင္ 
ပေရင္ယဲ COVID-19 ႏူပြိဳင္ဍဳင္မုဟ္ဍဳင္ ဟီုရ။
 အခိင္ဓမၼတာဏံရမၢး      ဂိတုေဂ်ာန္တုဲ
ကၜဳင္ဏံ   သၛဳ႐ုိက္ႏြံလ်ိဳင္  (၁၀၀)  ပံင္   မြဲ႐ိုက္မၢး 

ငၛဳဟ္ေဍံႏြံ  (၃၅,၀၀၀)  တုဲ   ဂိတုဂ်ဴလာဲလဿဳဟ္ဏံ 
ငၛဳဟ္ဒွ္အာ (၄၀,၀၀၀) ဣရ။
 ပႜဲတြဳႝရးမန္ ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္မတ္မလီု  ကုႝ ပြိဳင္
ဍဳင္ျဇပ္ဗုဂ္ွ မိှဟ္ COVID-19  ေကၜာံကီု ခ်ိဳတ္ကီု မြဲ
တၛဲကုႝမြဲတၛဲ ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္ အ႐ုိဟ္တၛဲရ။
 “ပႜဲအခိင္အခါ   ယဲကေလင္   ျပးထှာန္
ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္ဏံ   ဗိှက္စသုင္တံ   ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္ဟြံ
ေထက္။ မိှဟ္ယဲဂၜိဳင္တုိန္ကႜင္ ညးဍဳင္ကြာန္တံ စုိပ္
ဒဒုိက္ကႜင္ရ။ ပႜဲအကာဲအရာ ဒွ္ဒဿံင္သာ္ဏံဂ္ွ ဗိှက္စ
သုင္တံ  ငၛဳဟ္ညံင္  ဟဂြံကႜင္တုိန္ဂ္ွ  ညးတာလ်ိဳင္
ေဆင္စပ္တံ ဒးထိင္ကုႝေထက္ေဏာင္” ေကာန္
ဂေကာံပရဟိတ ဂ္ွ ဂးရ။
 ပႜဲဂိတုဂ်ဴလာဲ (၃) မြဲတၛဲဓဝ္ဂ္ွ မိှဟ္
ယဲCOVID-19 (၅) တၜ ခ်ိဳတ္မြဲဒၿမိပ္ဓဝ္တုဲ ပႜဲ
သှာံ၂၀၂၁ ဏံ ပႜဲတြဳႝရးမန္ မိှဟ္ယဲ ခ်ိဳတ္ (၁၅) တၜ
တုဲဣရ။
 COVID-19 အလုိန္တတိယဏံ ေကၜာံ
ထှာန္ျပဟ္ျမက္ဒဿံင္တုဲ ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္ျဇပ္ဗု ပိၲတ္လဝ္
အမိင္ “မံင္အပႜဲသၛိ လၸတိတ္မၛး” Stay at Home 
ကုအရာပ္ (၅) အရာပ္တံတုဲ ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္လၛဳႝတံဂ္ွမၢး
 အေပါတ္စှ စသုင္တံဂ္ွ “ဂြ႘ ဓုပ္” တုဲ သြံညိ ရဵဝြံကုႝ
လဝ္ေစှာန္ ကုေဆင္ဖ်ာတံရ။

ၐုိန္ေျပင္ေရင္လဝ္ ေလဿင္ကၜာႀကဵသာ္ဂ္ွကီုေလဝ္
အခါထၸက္ေကြံေကြံဂ္ွ ပၚအဆံင္ ႐ုဲမုက္တုဲ ထၸက္
ကုႝဒဿံင္ရ ဂြံတီ။
 “အၥာ အၥာေဢာံေဗၲာန္လိက္ အလုႝ
အသ႘ခါန္မၢး ေပၜာပ္စရင္တုဲဗက္ ထၸက္ကုႝလြာဲဂ္ွ ဟြံ
ဒးမင္ရ၊ တၛဲဂ်ဴလာဲ (၂၉) ဂ္ွ အၥာေဢာံ (၂) တၜ ႏူ
ဘာေကာန္ဂကူမန္ အာထၸက္ဂဥဳဲဂ္ွ ဒးမင္ေထာံ
တဿာလအ္၊ ဖါႏူဂယး ႏူ (၉) နာဍ႘ ဒုႝကုႝတၛဲသဝ္ ဒး
မင္ဒဿံင္ ဒုႝကုႝေဍံထၸက္ရ၊ ဣဏံဂ္ွ ပၚျခာအဆံင္ရေ
ဏာင္” သာ္ဝြံ ညးခ ႘်ဒရာင္ဒဿံင္က႑ ပေရင္မိှဟ္ မြဲ
တၜ ႏူဍဳင္ေရဝ္ ဟီုရ။

 ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္လၛဳႝလၛဳႝ ကိစၥထၸက္ဂဥဳဲစုႝဒှါဏံ 
ဖန္ဖက္ေဖ်ံဗီု ခ်ိဳတ္တ္ပၜိဳတ္တ္ေလဝ္ ဟြံမြဲတုဲ ညံင္
မဘိက္ဒဿံင္ ယဲကီုရ။
 “ဗီုျပင္ထၸက္ဒဿံင္ဂဥဳဲ ပႜဲေဒသပု႙ဂ္ွ ဟြံေစ္ွ
ဗီုကႜင္၊ မိှဟ္တံ ပၜံင္ေၐတ္ဒဿံင္ ညးသံၠေတ္ွ ယဲေကၜာံ
အုိတ္ေဏာင္၊  တုဲပၜန္ မိှဟ္ကၜဳင္ထၸက္ဂဥဳဲတံ   ယဲ
ေႀတံ မုယဲႏြံကီုေရာဂ္ွေလဝ္ ဟြံစဿ႘စဿတ္မြဲသာ္ ထၸက္
စုတ္ဏာတုဲ မိှဟ္ႏြံကုႝယဲကသအ္ ယဲဆီေၐတ္တံ
ဂ္ွ ထၸက္ဂဥဳဲတုဲ ခ်ိဳတ္အာေလဝ္ ႏြံ” သာ္ဝြံ  ေကာ
န္ ဂေကာံပရဟိတ မြဲတၜ ႏူလဿိဳင္/တဿံေကှင္ ဟီုရ။
 လၲဴဂဥဳဲ Sinopharm ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ ထၸက္
ကုႝဒဿံင္လဿဳဟ္ဂ္ွ  မိှဟ္ဟီုပၚပါဲ   အေစာန္အနိႆံသ

ေဍံကီု၊ မိှဟ္ဆဝ္မၛဳဟ္ ညံင္ဟဂြံထၸက္ဂ္ွကီု ဒးေက
တ္အေရဝ္ေဏာင္ ဟီုဘဒဿံင္သာ္ဏံေလဝ္ႏြံ ေကာ
န္ေဒသတံ ဟီုကုႝ ဌာန္ ‘ရမၽွာင္ညးဍဳင္မန္’ ရ။
 “လၸာ္ပု႙ဏံေတွ္ မိှဟ္ထၸက္လဝ္ဂဥဳဲတံ
ဂ္ွေလဝ္ ဒဒ္ွရထၸက္တုဲ ဟြံဂံင္လဵ၊ မိှဟ္ဟြံထၸက္တံ
ဂ္ွေလဝ္ ဒဒ္ွရ  ဇကုဟြံထၸက္ဂ္ွ  ဟြံဂံင္ဟီု၊  မူဟုိတ္
ေရာဟီုေတ္ွ ဟြံထၸက္ေတ္ွမံင္ (ဟြံထၸက္ေတ္ွတုဲ
) ဂဥဳဲဏံ ဟြံခုိဟ္ (ဟြံဂြံေဖ်ံစုိတ္) ဗီုဏံလၸဂၜာဲဟီု၊
 ဟီုေတ္ွ ဒးေကတ္အေရဝ္ေဏာင္ ဂြံမိင္ဒဿံင္ သာ္
ဏံႏြံ၊ လၸာ္ပု႙ဏံ မိှဟ္ထၸက္ ေအာန္” သာ္ဝြံ ေကာ
န္ေဒသကာန္ဗံက္ မြဲတၜ ဟီုရ။
 သြက္ဂြံထၸက္ဂဥဳဲစုႝဒှါဂ္ွ စုတ္စရင္အုိတ္
ညိ ညးတာလ်ိဳင္ ကြာန္/အရာပ္တံ ပဿိင္ပဿဟ္ဆဝ္မၛဳ
ဟ္လဝ္ကီုေလဝ္  ညးဍဳင္ကြာန္တံဂ္ွ   ဟုိတ္ႏူဟြံပ
ေတ္ွ အလုႝအသ႘ပှာန္ကီု၊ ဟုိတ္ႏူယဲႏြံဒဿံင္မြဲမြဲသာ္
ကီု၊  မိှဟ္ထၸက္ဂဥဳဲတုဲ   တံဂ္ွေလဝ္   ယဲကေလင္
ေကၜာံဒဿံင္ဖုိဟ္ကီု၊ ကြာန္ မေသၛာဲဒဿံင္ ႏူကုႝဍဳင္တံဂ္ွ
ဟုိတ္ႏူအာကၜဳင္    ဟြံေျပၿပံင္ကီုတုဲ     ဟြံဒွ္ထၸက္
ေလဝ္  ႏြံကၜဳင္ရ။
 “သြက္မိှဟ္ေဇှာ္ အာယုက္ လၲဴႏူ (၆၅) 
တံဂ္ွ  ထၸက္ကုႝဒဿံင္   ဂဥဳဲစုႝဒှါေဏာင္ဟီုဂ္ွ    ၐုိတ္ဂြံ
မိင္ မြဲတဆံင္ဓဝ္ရ၊ စုက္လုက္ဒဿံင္ကုႝ ဂေကာံအုပ္
ဓုပ္ကြာန္ ဂေကာံပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္ ကြာန္/အရာ
ပ္တံေဏာင္မၢး တီျပဟ္ညိ၊ ေကာန္ကြာန္ ဓမၼတာ
ဏံရေတ္ွ ဂြံမိင္ေအာန္” သာ္ဝြံ ညးမြဲတၜ မစုက္လု
က္ဒဿံင္ကုႝ ဂေကာံ ပေရင္အုပ္ဓုပ္ ကြာန္လဿိဳင္ ဟီုရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၆၊၂၀၂၁ 

 အလုိန္ COVID-19 အလန္တတိ
ယဏံ   စဿေဍံကၜာဲအာဗ႘ဇတုဲ  ေဍံေကၜာံထှာန္ ျပဟ္
ျမက္ႏူ တုဲကၜဳင္ေတံရ၊ ဒဿါႏူဂ္ွရ ပႜဲသှာံ ၂၀၂၁ ဒုႝကုႝ
 ဂ်ဴလာဲ (၆) ဖါႏူဂယးဏံမၢး ပႜဲကုႝတြဳႝရးမန္ မိှဟ္ယဲ
 COVID-19 တင္အာဂ္ွ ႏြံ (၁,၁၀၀) ျပင္တုဲ အပႜဲ
ဏံ ခ်ိဳတ္အာဂ္ွေလဝ္ ဗၞတ္ေဍံသၜဳင္တုိန္မံင္ေဏာ
င္ ဂြံတီေကတ္။
 “ဗၞတ္ခ်ိဳတ္ဒဿံင္ဂ္ွ     ဂၜိဳင္ႏူအလုိန္ဒုတိယ
ေတံဏီရ၊ အသိင္ေဍံေကၜာံဂ္ွေလဝ္ ျပဟ္ေကြံေကြံ
၊ (တုဲကၜဳင္ေတံ) စဿ႘စဿတ္ယဲပြိဳ င္မြဲတၛဲမၢး ဂြံဆုႝေကတ္

 ၐုိတ္ (၅၀)တၜ ျပင္င္၊ လဿဳဟ္ မြဲတၛဲေတ္ွ ဒွ္ COVID 
ႏြံၐုိတ္  (၁၀၀)  တၜ”   သာ္ဝြံ   ကုိဝ္ေျဇန္မုိဝ္   ႏူဂ
ေကာံ႐ီုဗင္ဟံင္ျပာ္ပေရင္မိှဟ္ ဍဳင္မတ္မလီု ဟီုရ။
 ပြိဳင္မြဲၐါတၛဲတုဲကၜဳင္ဏံ မိှဟ္ယဲတင္ ခ်ိဳ
တ္ဒဿံင္ ဆက္က္တုဲ ပႜဲဂိတုဂ်ဴလာဲ (၃) ဂ္ွ မိှဟ္ယဲ
တင္ ခ်ိဳတ္ (၅) တၜ၊ စဿတ္တၛဲ (၄) ဂ္ွ ခ်ိဳတ္ (၂) တၜ
၊ စဿတ္တၛဲ (၅) ဂ္ွ  ခ်ိဳတ္ (၄) တၜ၊  စဿတ္တၛဲ  (၆)  ဂ္ွ 
ခ်ိဳတ္ ဒုႝကုႝ  (၁၁)  တၜရ။  ဒွ္သာ္ဂ္ွရ ႏူ ၂၀၂၁ မံက္
ေတံ ဒုႝကုႝ ဂိတုဂ်ဴလာဲမံက္ဏံ မိှဟ္ယဲတင္ ခ်ိဳတ္
အာ (၃၀) တၜျပင္ တုဲဣရ။
 “ပႜဲဗၵမ္ဝ႘ယဲဂ္ွ       ခက္ကုႝအံက္ၿဇ႘ေဂ်န္
ေလဝ္ႏြံ၊   မိှဟ္ႏြံကုႝယဲ   တှဟ္ဟ္တံဂ္ွေလဝ္  ဒုင္

တဝ္ေစှဟ္ကုႝ COVID ဏံ ဟြံမာန္တုဲ လဿိဟ္ခ်ိဳတ္
ဂ္ွ ေဍံဂၜိဳင္တုိန္ကၜဳင္ အဲညာတ္” ကုိဝ္ေျဇန္မုိဝ္ ဂးရ။
 ပႜဲညးမခ်ိဳတ္အာတံဏံ ရံင္ကုႝအာယုက္
မၢး ႏြံအၾကာ (၃၅) ကုႝ (၈၀) တုဲ အပႜဲဏံ ရဲပြိဳင္ဍဳင္
မတ္မလီု ဂၜိဳင္အုိတ္ေရာင္ ညးေတံ ဆက္ဟီုရ။
 ပႜဲဗၵမ္    ဝ႘ပရာမိှဟ္ယဲတင္- ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္
မတ္မလီုဂ္ွ မိှဟ္ယဲေပင္ကှက္ဒဿံင္တုဲ သြက္ဂြံထပ္
ဂလုိင္ပိၲဳန္  ဗၵမ္ဝ႘ယဲကီု၊  သြက္ဂြံေကာ္  ညးဒုင္ကာ
ေစတနာကီုဂ္ွ ဖန္ဇန္ဒဿံင္ဖုိဟ္ ဂြံတီရ။
 ေကၜာံထှာန္ကီု ခ်ိဳတ္ကီု လဿိဟ္ေဍံဂၜိဳန္
တုိန္ဒဿံင္တုဲ အရာပ္လၛဳႝ ဒှါဲလၛဳႝတံ ၐုိန္ေဖ်ံလဝ္ေသှာ
ဝ္ မံင္အပႜဲသၛိ “Stay at Home” ေကုာံ သြံရာန္ အ
ခုိက္ “ဂြ႘ဓုပ္ေကတ္” ဂ္ွကီုေလဝ္ ဟုိတ္ႏူဟြံကဿာတ္
လဝ္ ဘာေဗၲာန္လိက္တံဂ္ွရ ညးဍဳင္ကြာန္တံ ဒွ္ဒဿံင္
ဓဝိင္။
 “ေဆင္ဖ်ာတံဂ္ွ သြံမၢး ဂြ႘ဓုပ္ေကတ္တုဲ
သြံညိ၊ ကုႝရဲအရာပ္တံဂ္ွေလဝ္ သၸလဝ္“Stay at 
Home” မံင္အပႜဲသၛိညိ ဂးလဝ္ကီုေလဝ္ သြက္ဂြံ
ကဿာတ္ ဘာေဗၲာန္လိက္ဂ္ွ ဒုႝလဿဳဟ္ အမိင္ဟြံတိတ္
ကၜဳင္ဏီ။   ပႜဲဍဳင္ျဇပ္ဗု  မိှဟ္ယဲ  COVID  ဂၜိဳင္တုိန္
ကၜဳင္ခႜင္ရ၊ ပႜဲဘာေဗၲာန္လိက္ ကြာန္တံဂ္ွမၢး
အၥာေဢာံတံသဿးရ ကၜဳင္၊ ကြးဘာတံ ဟြံကၜဳင္တုိန္
ဘာရ” သာ္ဝြံ ေကာန္ပြိဳင္ဍဳင္ျဇပ္ဗုမြဲတၜ ဟီုရ။
 ပႜဲကာလ COVID-19 အလုိန္တတိ
ယဏံ မိှဟ္ယဲတင္ ဟုိတ္ဂြံဒးခ်ိဳတ္ဂၜိဳင္ဂ္ွ တင္မြဲ- 
ဗှတ္ဗၞတ္အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္  (Sp02)  အပႜဲဆီ  သဝ္ေစ္ွ
ျပဟ္ျမက္ဒဿံင္တုဲ    အပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲ     အလံုမြဲဍဳင္ဏံဂ္ွ
ေလဝ္  အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္တံ  ပုိတ္ဒဿံင္၊  မြဲပၜန္ဂ္ွ  ဇဿာပ္ပ္
မိှဟ္ယဲ ဟုိတ္ႏူဒုင္တဲဝ႘ပရာကႝုဟြံမာန္ကီုတုဲ အ
လန္ဏံ မိှဟ္ယဲတံ ဒးခ်ိဳတ္ဂၜိဳင္တုိန္ ဂြံတီေကတ္။

ဂ်ဴလာဲ ၇၊၂၀၂၁

 အကာဲအရာ မကၲဳႝဒ္ွဒဿံင္ ပႜဲဍဳင္ဗဿာလဿဳဟ္
ဝြံ   ဒဿါႏူပဋိပကၡပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ   အေခါင္အရာ
မိှဟ္ေလဝ္ ဒးဒဿံင္ကပ္ ဇ႘ဇ႘ဒိုဟ္ကီုေဏာင္ ရဵဝြံ Mi-
chelle   Bachelet   သဿိင္ေဇှာ္သြာင္အေခါင္အရာ
မိှဟ္  (ကုလသမဂၢ)  ဟီုဂးကၜဳင္  ပႜဲေကာံဓ႐ီု  ကံင္

ၿဇ႘အေခါင္အရာမိှဟ္ (ကုလသမဂၢ) မေကၜာန္ကၜဳင္ 
ပႜဲဂ်ဴလာဲ (၆) ဂ္ွကီုရ။
 ႏူကုႝဒပ္ပှာန္ သီေကတ္အဝုႝ ပႜဲဂိတုေဖ
ဖဝ္ဝါရ႘ (၁) ေတံတုဲဂ္ွ လဿဳဟ္မၢး မိှဟ္ဗၵာဲ (၉၀၀) တၜ 
ဒးဒုင္ဂစုိတ္ကၜဳင္တုဲ ဒဿါႏူပြဒပ္ပှာန္ သၸမာန္ၾကမ္ဓဇ
န္ကၜဳင္ဏံ ညးဍဳင္ကြာန္ ဗၵာဲ (၂) ကုိဋ္တံေလဝ္ ဒး
ဒဵတိတ္ႏူဌာန္ရ။
 “ဘဲပ႐ုိက္တံကီု ပြပကီုပ႐ုိက္ မကုႝဒဿံင္ဒ
ဒိုက္  အလံုမြဲဍဳင္ဏံကီု  ေဍံပလီုေကၜံ  ပေရင္ေဇှာ္
ေမာဝ္ ေဖါအ္ေျဗဝ္ သြက္အဓာန္ဂတေတံ ဣရဒ္ွ
တုဲ ဘုိအ္ဂြံကေလင္ဒွ္ပှာန္ အပႜဲဍဳင္ဂ္ွေလဝ္ ေဍံဓ႐ုိ
ဟ္ဏာမာန္ေဏာင္” Michelle Bachelet ဂးရ။
 ညးဍဳင္ကြာန္ဗြဲမဂၜိဳင္တံ ဟြံမြဲကုႝပေရင္
ဂီုကၜဳီဣရဒ္ွတုဲ  သၸပြန္   ပၲဝ္သႜာံဒဿံင္ညးဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ

ညံင္ဂြံဒိုအ္၊ အတုိင္ဂှပ္ဆႏၵညးဍဳင္ကြာန္ဂ္ွေဟင္
ညံင္ဂြံကေလင္ပအပ္ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘၊ ကိစၥဏံ ရး
ဍဳင္နာနာတံေလဝ္ ဗုိင္ဖတုိက္ဖေအာဝ္ ဒပ္ပှာန္
ကီုညိ သာ္ဝြံ Michelle Bachelet ဆဝ္မၛဳဟ္လဝ္။
 “ပကီုပ႐ုိက္ ဍဳႝဍိဳက္ ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္ဗီုဏံဂ္ွ 
အဲဂြိင္  ေဖက္ဒွ္လေလင္ကုႝ  ညးဍဳင္ကြာန္တံေကြံ
ေကြံ၊  ဂတႏူဏံ  ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံ အလုႝအသ႘ ဒ႘မဝ္က
ေရၿဇ႘လုႝတုိန္န္ ညံင္ဂြံဒွ္အလုႝအသ႘ ထိင္ဒပ္ပှာန္
မာန္ဂ္ွ ဒးေကၜာန္ေဏာင္” သဿိင္ေဇှာ္ဂ္ွ ဂးရ။
 ပြသီအဝုႝကီု သီုယဲ COVID-19 ဏံ 
ကေလင္ကၲဳႝဒ္ွကၜဳင္  ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံပၜန္တုဲ ပေရင္ပုိန္
ျဒပ္ဍဳင္ေလဝ္  လီုသ႐ုိဟ္ေစ္ွ၊   ပေရင္ထတ္ယုက္ 
ေကုာံ   ပေရင္ပညာ   မြဲဟာန္   ပေရင္ဇ႘ဇ႘ဒိုဟ္တံ
ေလဝ္ ဒးဒဿံင္ကပ္ကီုရ ရဵဝြံ ညးဟီု ထံက္ထၞးကၜဳင္။

×UkuEpC·kjjkerpjpercj;ÕcjkW.nj ;ÕcjbM.lMÕhj$· aeK>cjar.mNihjelwj ×UkuEpC·kjjkerpjpercj;ÕcjkW.nj ;ÕcjbM.lMÕhj$· aeK>cjar.mNihjelwj 
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ဂ်ဴလာဲ ၈၊ ၂၀၂၁

  ပႜဲ COVID-19  အလုိန္တတိယဏံ  ပႜဲတြဳႝရးမန္ မိှဟ္ႏြံစဿယဲ   ဂၜိဳင္တုိန္ကၜဳင္ဗက္   လဿိဟ္ခ်ိဳတ္
ေလဝ္ ဂၜိဳင္တုိန္ကီုရ၊ အသိင္ေကၜာံထှာန္ကီု လဿိဟ္ခ်ိဳတ္ကီု ဂၜိဳင္တုိန္ဗက္ အေပါတ္စုႝဒှါယဲ မပံၲ ဂဥဳဲၾကာတ္
တဲ၊ ယာတ္ကဿာတ္မုဟ္ ေကုာံသၜဒှါမုက္တံေလဝ္ ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္ ဂြံတီေကတ္။

mNihjyYSuEsM gLiÕcjtiunjkLÕcjbkj aep>tjpercjsuEdN>t· cCÕhjk:cjtiunj (3) SmNihjyYSuEsM gLiÕcjtiunjkLÕcjbkj aep>tjpercjsuEdN>t· cCÕhjk:cjtiunj (3) S

 လဟီုညးဍဳင္ကြာန္တံမၢး ငၛဳဟ္အေပါတ္ 
စုႝဒှါယဲတံဏံ သၜဳင္တုိန္အာ ႏူကုႝငၛဳဟ္တမ္ေတံ (၃
) ဆတုဲ မိှဟ္ရာန္ေလဝ္ ဂၜိဳင္တုိန္ေကြံေကြံ၊ ဒဿါႏူဂ္ွရ 
အေပါတ္တံဏံ အိုတ္ဒဿံင္ဖအုိတ္ ဂြံတီေကတ္။
 “Mask ဂ္ွ ငၛဳဟ္ဓမၼတာရေတ္ွ မြဲဓုပ္ဂ္ွ 
လၛီျပင္င္ လၛီမသုန္ကၜံ ၐုိတ္ဂ္ွရ၊ လဿဳဟ္ ငၛဳဟ္အတုိ
င္ဂ္ွ ဟြံဂြံရ၊ မြဲဓုပ္မၢး ငၛဳဟ္ေဍံတုိန္အာ (၂၅၀၀) (
၃၀၀၀) ရ၊ ေဆင္လၛဳႝဂ္ွ အုိတ္အာဣရ၊ ဗကန္ပရ
ဟ္လဝ္ ၐါပိတၛဲမွ ဂြံမာန္” တၜေဆင္မြဲတၜ(ဍဳင္ျဇပ္ဗု
) ဟီုရ။
 အလန္ဏံ     ယဲေကၜာံထှာန္    ဂြံျပဟ္
ေကြံေကြံတုဲ တြဳႝရးမန္ဏံ ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္သဓီု၊မတ္မလီု၊ 
ျဇပ္ဗုတံဂ္ွမၢး ပပံၲႏူ ဂိတုဂ်ဴလာဲ (၇) တုဲ မံင္အပႜဲသၛိ
အုိတ္ညိ   ႏူဌာနဝန္ေဇှာ္   ပေရင္ထတ္ယုက္ေတံ 
ပိၲတ္လဝ္အမိင္ Stay at Home ရ။ 
 “အတုိင္ဏံရေတ္ွ ယဲဘုိအ္ဂြံဂၜိဳင္တုိန္
ရႏြံ၊  ေဖ်ံလဝ္  Stay at Home  ေတ္ွ  ခက္ကုႝ  ပ
ေရင္အာကၜဳင္၊ အေပါတ္ ဂြံစုႝဒှါယဲဂ္ွေလဝ္ ဂၜာဲရာန္
ဝါတ္၊  ငၛဳဟ္ေဍံေလဝ္ကႜင္တုိန္၊  လအ္ခႜင္ ဒွ္ဒဒုိက္
ခႜင္ရ” သာ္ဝြံ တၜေဆင္ဂဥဳဲမြဲတၜ ႏူဍဳင္မုဟ္ဍဳင္ ဟီု
ရ။
 ရံင္စရင္ ပိၲတ္လဝ္ဂ္ွမၢး စုႝကုႝဂိတုဂ်ဴလာဲ 
(၇)  ဏံ  ပႜဲတြဳႝရးမန္ မိှဟ္ယဲဆႝုစဿ ႏြံ  (၁၃၀၀)  တၜ
ျပင္တုဲ ခ်ိဳတ္အာဂ္ွ ႏြံဗၵာဲ (၄၀) တၜရ ဂြံတီေကတ္။ 

ဂ်ဴလာဲ ၁၂၊ ၂၀၂၁

 သှာံ ၂၀၂၁၊ ဒုႝကုႝဂ်ဴလာဲ (၁၀) ဏံ ပႜဲ
တြဳႝရးမန္ မိှဟ္ယဲ (COVID-19) သၸဒၲန္တုဲ  ႏြံ (
၂,၃၀၀) ျပင္တုဲ အပႜဲဏံ ခ်ိဳတ္အာဂ္ွ ႏြံ (၇၀) တၜျပ
င္ရ။
 ပႜဲမတ္မလီုကုႝျဇပ္ဗု  (၂)  ပြိဳင္ဍဳင္ဏံယဲ
ေကၜာံထှာန္ဂၜိဳင္အုိတ္ကီုေလဝ္ ဂြံပံက္စြံလဝ္ ဌာန
စမ္ၐတ္ စဿ႘စဿတ္ယဲ (COVID-19) ဂ္ွ ဟြံမြဲဏီဖုိဟ္

 ဂြံတီေကတ္။
 “မတ္မလီု ကုႝ ျဇပ္ဗုဂ္ွ ဒွ္ဒှါဲ ယဲဂၜိဳင္အုိ
တ္ရ၊ ၐုိန္ဂ္ွေလဝ္ ဂြံပံက္စြံကုႝ ဌာနစမ္ၐတ္ စဿ႘စဿတ္
ယဲဂ္ွ ဟြံမြဲရ၊ မိှဟ္တံေလဝ္ အာကၜဳင္ဒဿံင္ အတုိင္ဂ္ွ
ဖုိဟ္ရ၊   သမီၲညးကႝုညးရ   ဒးမံင္ဒဿံင္၊  ဌာနပေရင္
ထတ္ယုက္ ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ဂ္ွ ပိၲတ္ဒဿံင္လိက္သဿးရ၊ သြ
က္ဂြံစုႝဒှါယဲဂ္ွ မုေလဝ္ဟြံေကၜာန္ကုႝ” သာ္ဝြံ ေကာ
န္ဂေကာံမြဲတၜ  ႏူဂေကာံပရဟိတ  မရင္တၜဳင္ဒဿံင္  
ပေရင္ယဲေကၜာံထှာန္ဏံ ဂးရ။

p:YpWiÕcj;ÕcjlCÕElCÕE yYekL.·TN.njgLiÕcjdM·cjkuJelwj  p:YpWiÕcj;ÕcjlCÕElCÕE yYekL.·TN.njgLiÕcjdM·cjkuJelwj  

rYgW·kLÕcjsmj/tj sMIsMtjkuEyYgHj hW·mWYrYgW·kLÕcjsmj/tj sMIsMtjkuEyYgHj hW·mWY

 ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္မတ္မလီုဂ္ွ မိှဟ္ယဲေကၜာံ ဂၜိဳင္
ဗြဲမေလာန္တုဲ ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္မတ္မလီု ဂြံဒုင္တဲဝ႘ပရာ 
မိှဟ္ယဲ  ႏူပြိဳင္ဍဳင္တှဟ္ဟ္ဂ္ွ  ဒွ္ဟြံမာန္ရ သာ္ဝြံ ဂ
ေကာံပရဟိတတံ ဂး။
 “ လဿဳဟ္ဏံ    ပြိဳင္ဍဳင္ဇကုကုႝဇကုရ ဒး
ေကတ္ဒဿံင္တာလ်ိဳင္၊ မိှဟ္ယဲ ႏူပြိဳင္ဍဳင္ဇကုဏံပ
လံင္ဏာ   မတ္မလီု   ဟြံဂြံရ၊    ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္ဇကုပၜန္
ေလဝ္ ဂဥဳဲတံ အေပါတ္ႀကိယာ ဝ႘ယဲတံ ဟြံ႐ံုဂပ္
တုဲ   ဒွ္ကၜဳင္အခက္အခုဲ   တဿာဂလုိင္ရ၊   အဓိကဂ္ွ 
မိှဟ္ယဲဂ္ွဂၜိဳင္  ထဿာဲအံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဂ္ွေအာန္”   သာ္ဝြံ 
ေကာန္ဂေကာံ ပရဟိတဂ္ွ ဂး။
 ယဲေကၜာံ ဟြံေကၜာံ ေသၢာံတီမာန္ ႏူမ
တ္မလီု စမ္ၐတ္စဿ႘စဿတ္ကုႝဒဿံင္ နကုႝ RDT (Rapid 
Diagnostic Test) ဂွ္ေလဝ္ ဒိုအ္အာဣရဒ္ွတုဲညး
ဍဳင္ကြာန္တံ ဒွ္သံသယကႝုဇကုဇကုမၢး မံင္စံင္အာ
အတုိင္ေဒၢတ္ေလဿတ္ မင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ မ
လေလာင္ပိၲတ္လဝ္တံဂ္ွညိ ဖတုိက္ဖေအာဝ္လဝ္ 
သာ္ဏံရ ႏြံကၜဳင္။
 COVID-19 အလုိန္တတိယဏံ အလံု
မြဲဍဳင္ ေကၜာံထှာန္ကီု ခ်ိဳတ္ကီု ျပဟ္ျမက္ဒဿံင္ဟြံက 
႐ုင္ဂဥဳဲတံေလဝ္  ဟြံဒုင္တဲမိှဟ္ယဲ၊  အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္
ေလဝ္ ပိုတ္၊ Quarantine Center တံပၜန္ေလဝ္
 အရာေကတ္တာလ်ိဳင္ကီု၊ ပေရင္စုႝဒှါယဲကီု ဍိဳန္
လ်ဗြဲမေလာန္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တံ ဒးဆႝုကၜဳင္တင္
ဝါတ္ဂါတ္ရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၁၂၊ ၂၀၂၁

 ရဲပြိဳင္ဍဳင္ သဓီု၊မတ္မလီု၊ျဇပ္ဗုတံဂ္ွ အ
ပႜဲသၛိဇကုေဟင္ရ ညံင္ဂြံမံင္အာဂးတုဲ ပႜဲဂိတုဂ်ဴ
လာဲ (၇) ဂ္ွ ဌာနဝန္ေဇှာ္ ပေရင္ထတ္ယုက္ေကုာံ
ပေရင္ေဝင္ျဇဟတ္ သဿဝ္ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ဂ္ွ လေလာင္
လဝ္ Stay at Home ကုပိပြိဳင္ဍဳင္ဂ္ွရ။
 လေလာင္တုဲဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္ ႏူပြိဳင္ဍဳင္
ဂ္ွတံ ယဝ္ဒးအာကၜဳင္ မၛးသၛိေဏာင္မၢး ဒးေကတ္ “
စဿတ္တဲအေခါင္ အာကၜဳင္” ေဏာင္၊ စဿတ္တဲဂ္ွ ဟြံ
ပါမြဲသာ္ ယဝ္တိတ္အာ ႏူမၛးသၛိမၢး ဒးဒုင္ေကတ္
အေရဝ္ နကုႝဥပေဒမတန္ဒဿံင္လဿဳဟ္ဏံဂ္ွေရာင္ ႏူ
ကံင္ၿဇ႘ပှာန္  လေလာင္လဝ္ ပႜဲဂိတုဂ်ဴလာဲ (၉) ရ။
 “စဿတ္တဲအေခါင္အာကၜဳင္”ဂ္ွ ဒးအာေ
ကတ္ ပႜဲဌာနကႜိဳက္ပ္ ပေရင္အုပ္ဓုပ္ ကြာန္ အရာ
ပ္ ဇကုတံဂ္ွေရာင္။ ဂြံဂြံ “စဿတ္တဲအေခါင္အာကၜဳင္
”ဏံဂ္ွ ဒးကႝုလႈဲ ကုသိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္တံတုဲ ပႜဲဍဳင္မတ္မ
လီု အရာပ္လၛဳႝလၛဳႝဂ္ွမၢး “စဿတ္တဲအေခါင္အာကၜဳင္” 
မြဲတှးေတ္ွ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္တံ အာတ္ေကတ္ၾသန္ ႏူ 
(၃၀၀) ဒုႝကုႝ (၁,၀၀၀) ဒေကဝ္ရ ဂြံတီေကတ္။
 “ကေရက္လၸာ္ပု႙ဏံေတ္ွ ဒးအာေကတ္ 

ပႜဲဃံင္သၛိကၜံရ။ မြဲတှးေတ္ွ ဒးကႝု (၃၀၀) ဒေကဝ္။ 
တိတ္မၛးေဏာင္မၢး  ဒိုအ္ဟြံဂြံ ဒးေကတ္စဿတ္တဲဏံ
တြဳႝေဏာင္။   ယဝ္ဟြံပါအာေတ္ွ  ဒးဒုင္ေကတ္အ
ေရဝ္။ အရာပ္လၛဳႝဂ္ွမၢး ကၜဳင္ပလံင္ကုႝ  ဒုႝကုႝသၛိရ။  
 သၛိလၛဳႝ ဒးကႝု (၁၀၀၀)၊ လၛဳႝ ဒးကႝု (၅၀၀
) ေလဝ္ႏြံ။ ဇကုမိက္ဂြံတိတ္ေဏာင္ေတ္ွ  ၐုိတ္ေဍံ
တံအာတ္ဂ္ွ   ဇကုဒးကႝု”  သာ္ဝြံ ညးၿဗဵမြဲတၜ  ႏူဍဳင္
မတ္မလီု ဟီုရ။
 ညးဍဳင္ကြာန္ ႏြံပႜဲပြိဳင္ဍဳင္ ေဖ်ံလဝ္ 
“Stay at Home”    တံဂ္ွ   မိက္ဂြံတိတ္မၛးမၢး   ဒး
ေကတ္ “စဿတ္တဲအာကၜဳင္” တြဳႝေဏာင္ဒွ္တုဲ အခါ
ရ ရဲကံင္ၿဇ႘ပှာန္တံ စဿ႘စဿတ္ေတ္ွေလဝ္ ဒးဟီုထၞး န
ကုႝဟုိတ္ ခုိင္င္ကၜိဳက္က္ပၜန္ေဏာင္။
 ဒွ္ကိစၥေဇှာ္ေဇှာ္ ေဆင္ကုႝပေရင္ထတ္
ယုက္ေဏာင္မၢး မြဲသၛိေတ္ွ မိှဟ္  (၂)  တၜ  အေခါင္
တိတ္ႏြံတုဲ “စဿတ္တဲအာကၜဳင္” ဂ္ွ ကုႝေထာံညးမြဲ
သၟာင္ကီု၊ ေဂၜံကုႝဏာကီု သၸဟြံဂြံေရာင္ဂ္ွ ဂးလဝ္
ပႜဲေသှာဝ္ရ။
 “လဿဳဟ္ဏံ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွေလဝ္ မြဲဂ
မၲဵ၊ “ကဝ္ေဝတ္”  ဏံဂ္ွေလဝ္ မြဲဂမၲဵ   လံက္လုႝရံင္င္ 
ေၾကပ္ျဂက္ဒဿံင္ကုႝ   ပေရင္ပုိန္ျဒပ္ရ၊     လၛဳႝဟီုေတ္ွ 

ေကၜာန္မြဲတၛဲမွ ဂြံစမြဲတၛဲ၊ ေဍံတံ ေကတ္ၾသန္ ငၛဳဟ္စဿ
တ္တဲဂ္ွ  ၐုိတ္လုႝဟြံေသင္ကီုေလဝ္ ေဍံဟြံဒွ္ဗဗြဲဓဝ္
လၲဴညးဍဳင္ကြာန္ေဏာင္ အဲညာတ္” သာ္ဝြံ သဿတ္
ၿဗဵမြဲတၜ ႏူပြိဳင္ဍဳင္မတ္မလီု ဟီုရ။
 ဒဒ္ွရ   ဗက္ဒဿံင္ခရိတ္ သြက္“စဿတ္တဲအ
ေခါင္အာကၜဳင္”ဏံေဏာင္ဂ္ွ ညးစကာဒဿံင္ မုက္
လိက္ ဇာဇိှက္မွာဇန္တံ ဓမံက္ထၞးကၜဳင္ရ၊ အတုိင္
ဂြံသဿာန္သဿဳက္လဝ္ သြက္အစ႘ဇန္ “ရမၽွာင္ညးဍဳင္
မန္” ဂ္ွမၢး ပႜဲကြာန္ဂမၜိဳင္တံ အာတ္ဒဿံင္ၾသန္ သြက္ 
“စဿတ္တဲအေခါင္အာကၜဳင္” ဂ္ွ ေအာန္ေကြံေကြံ ဂြံ
တီေကတ္။
 “လၲဴဍဳင္ျဇပ္ဗု  ဗီုလုႝေရာဂ္ွ   ဟြံတီ၊   ပႜဲ
ကြာန္ပု႙ေတ္ွ ဒးအာေကတ္ ပႜဲ႐ုင္အုပ္ဓုပ္ကြာန္၊ ဒး
ထၞး သီုစရင္သၛိကဿိန္  သီုတှးသမီၲေကာန္ဍဳင္၊  မြဲသၛိ
ေတ္ွ ပိၲတ္ကုႝ လိက္အေခါင္တိတ္မၛး မြဲတှး၊ လႈဲဂ္ွ 
ဟြံဒးကႝု” သာ္ဝြံ ညးၿဗဵမြဲတၜ ႏူကြာန္ မြဲကြာန္ ပြိဳင္
ဍဳင္ျဇပ္ဗုဂ္ွ ဟီုရ။
 “စဿတ္တဲအေခါင္အာကၜဳင္”ဝြံ    ပႜဲအခိင္
ကာလ ပိၲတ္လဝ္အမိင္ အာကၜဳင္ဗံၲဟြံဂြံ ႏူ ၁၀ 
နာဍ႘ဗၲံ ဒုႝကုႝပယုႝယး  ၄   နာဍ႘ဂ္ွ    စဿတ္တဲဏံ  ဟြံ
လုပ္အေဝါင္ (ဟြံသၸသမီၲ) ေရာင္ ဂြံတီရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၁၅၊၂၀၂၁
 
 COVID-19 အလုိန္တတိယဏံ  ဟုိတ္
ႏူဒွ္ဒဿံင္ အလံုဍဳင္မြဲဂ္ွရ ပႜဲတြဳႝရးမန္ေလဝ္ အသိင္
ယဲေကၜာံထှာန္   ျပဟ္ျမက္   ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္တုဲ    ရဲဂြံ
ေကၜာန္ကေမၜာန္တံ ေအာန္ေစ္ွကၜဳင္ရ၊ ဒွ္သာ္ဂ္ွရ

 ပႜဲက႑ကေမၜာန္ဗၛေလဝ္ ဂြံပုိက္ ဂြံပံၲဂ္ွ ဂၜာဲမိှဟ္ဟြံ
ေလာဲတုဲ ရဲဗၛတံ ဒွ္ဒဿံင္အခက္ခဲုရ ဂြံတီေကတ္။
 “အကာဲအရာ ယဲဏံရေတ္ွ ဂၜာဲေကာန္
ကေလာန္ ဟြံေလာဲရ၊ ဒးေကာ္ ဒးအာတ္အ႐ီုဗင္
ကုႝ မသေကာေဒံ ဇကုရ၊ ၐုိတ္ဂြံဂ္ွရ ဒးေကၜာန္အာ
၊ ေကာန္ကေလာန္ဂ္ွ ဂၜာဲအလႝုေလဝ္ ဟြံဂြံ၊ သဿာ

ကေမၜာန္ ဆုဲၿပံင္တံေလဝ္ ညးမြဲေလဝ္ ဟြံဂံင္ကၜဳင္ 
ေကၜာန္မြဲ” သာ္ဝြံ နာဲမုိင္ေလဝ္ တၜဗၛ ႏူပြိဳင္ဍဳင္မုဟ္
ဍဳင္ ဟီုရ။
 စုိပ္ကၜဳင္အခိင္ကသီုဣရမၢး ဒးထဲေဏာ
င္၊  ဒးျဂာတ္မေဏာင္၊ ပုိက္ေဏာင္၊  ပံၲေဏာင္ ဒး
ေကၜာန္သာ္ဏံတုဲ စုိပ္မုဟ္က်ာပၜန္ေလဝ္ ဒးရတ္ဒ
ပၜိဳန္   ဒးဂုိင္ေၾသာံပၜန္ရ၊   သဿာဗၛ   တြဳႝရးမန္ဏံ  ဗြဲမ
ဂၜိဳင္ဂ္ွ     ပဓာန္ဒဿံင္ကုႝ    သဿာကေမၜာန္ဆုဲၿပံင္သဿးရ
ေဏာင္ ဂြံတီေကတ္။
 “သဿာကေမၜာန္ဆုဲၿပံင္ ႏူဍဳင္ဗဿာ သၠဳတ္
လၲဴေတံဂ္ွ ဂၜာဲဟြံဂြံရ၊ ေဍံတံေလဝ္ ကၜဳင္ဟြံဂြံတ္ွ ဒး
ဂၜာဲ  ဇုိင္ဇုိင္ကြာန္   တံဏံရေဏာင္၊ ဇကုေလဝ္  ဒး
ေကတ္တြဳႝတုဲ ေကာ္ေဍံတံအေတင္မၢး ဒးကႝုငၛဳဟ္
ဂၜိဳင္” နာဲမုိင္ေလဝ္ ဂးရ။
 အတုိင္ခံက္အင္စရင္ ႏူဌာနကႜိဳက္ပ္
 ပေရင္တုႝလြ႘ဂ္ွမၢး သှာံ ၂၀၂၀ တုဲကၜဳင္ဏံ ပႜဲတႝြဳရး
မန္ တိေကၜာန္ဗၛ အခိင္ကသီုဂ္ွ ႏြံ (၆၉၁,၇၀၀) ဨ
ကေရာင္ ဂးရ။ 

ဂ်ဴလာဲ ၂၈၊၂၀၂၁ 

 ပႜဲကာလ COVID-19 အလုိန္တတိ
ယဏံ ရဲစုက္ဒးကႝု မိှဟ္မှဳံကုႝ စဿယဲဂ္ွ ႏူမၛးဏံ  
မုအ႐ီုဗင္ေလဝ္ ဟြံကုႝမြဲသာ္ ဘာသာညးတံကုႝ
ညးတံ ေဖ်ံေကတ္ Lockdown သၛိတုဲ မင္မြဲ စုႝဒှါ
ယဲဂ္ွ  ေျပၿပံင္မာန္ဟြံေသင္၊ နဲဏံဂ္ွ နဲစုႝဒှါ မဍာံျပ 
မစုိပ္တရဵမြဲ ဟြံေသင္ေရာင္ဂ္ွ ရဲဂေကာံပရဟိတ 
မ႐ီုဗင္ဒံဿင္ ပေရင္ COVID-19 တံ ထံက္ထၞးရ။
 “ဟီုညိရ   လုပ္စုက္ဒးကုႝ    မိှဟ္ႏြံကုႝ
စဿယဲတုဲ ဘာသာဇကုကုႝဇကုရ ဒးမင္မြဲ ဒးစုႝဒှါ၊ 
သြက္ဂြံစသုင္ဂ္ွေလဝ္   မွက္ဇကုကုႝဇကုရ  ဒးစ႘
ေရင္ေကတ္၊    မသေကာေဒံႏြံေတ္ွ     ခုိဟ္ညိ၊ 
မိှဟ္႐ီုဗင္ ဟြံမြဲေတ္ွ ဇကုဒးဖန္ေကတ္တ္ဂ္ွ ေဍံ
ဟြံေျပၿပံင္” သာ္ဝြံ ေကာန္ျဇပ္ဗုမြဲတၜ စုက္လုက္

ဒးကုႝ မိှဟ္ႏြံကုႝစဿယဲတုဲ သၸလဝ္ Lockdown ပႜဲသၛိ
ဂ္ွ ဂးရ။
 ေသှာတ္ဖန္ဇန္လဝ္လဿဳဟ္ဂ္ွ ပႜဲကြာန္မြဲ
မြဲ ဟြံေသင္သာ္ဂ္ွ ပႜဲအရာပ္မြဲမြဲ ဆုႝမိှဟ္ယဲ ႏြံကုႝ
စဿတုဲ ႀယဵညးမြဲ ယဝ္ စုက္လုက္လဝ္ကုႝ မိှဟ္ယဲ
ဂ္ွေဏာင္မၢး အလုႝလုႝဇကု ေဖ်ံ Lockdown ေက
တ္တ္ ပႜဲသၛိဇကုတုဲ ပေရင္စသုင္မံင္စံင္ဂွ္ေလဝ္ 
အစ႘ဇန္ ဇကုကုႝဇကုရ ဒးဖန္ေကတ္တ္။
 “သၛိေဖ်ံလဝ္ Lockdown ဂ္ွ မိှဟ္ဂြံကုႝ
အ႐ီုဗင္ဂ္ွေလဝ္ ဟြံမြဲ၊ ဇကုဒးေတ္ွ ဇကုဝ႘ေကတ္
၊ ဣဏံဂ္ွ ေဍံဟြံေစ္ွဗီုကႜင္၊ ဟြံေစ္ွဗီုေတ္ွ ေဍံဆက္
ေကၜာံထှာန္အာ အလံုမြဲအရာပ္ အလံုမြဲကြာန္ အ
လံုမြဲဍဳင္ ပၜန္ေဏာင္၊ သမီၲဇကုကုႝဇကု ဘာသာဇ
ကုကုႝဇကု မင္မြဲ စုႝဒှါေကတ္တ္ဟီုဂ္ွ ေဍံဟြံေသင္
ကႜင္” သာ္ဝြံ ေကာန္မုဟ္ဍဳင္ ေကၜာန္ဒဿံင္ပရဟိတ 
မြဲတၜ မ႐ီုဗင္ဒဿံင္ မိှဟ္ယဲဆႝုစဿ ဂ္ွ ဂးရ။
 အေဃာလက္ထက္ အလုႝအသ႘အရာ
ပ္ (ညးဍဳင္ကြာန္) ဂ္ွ ယဝ္လုက္စုက္ဒးကႝု မိှဟ္
ယဲဆုႝစဿဂ္ွမၢး ေဖ်ံ Lockdown သၛိတုဲ ကိစၥစုႝဒှါယဲ 
ေကုာံ ပေရင္စသုင္မံင္စံင္တံဂ္ွ သဿိင္တၜ ေကုာံ ရဲ
ပရဟိတတံ ႐ီုဗင္ ရင္တၜဳင္ကုႝရ၊ စုိပ္လက္ထက္
ကံင္ၿဇ႘ပှာန္သီအဝုႝဏံ ရဲဒးလဝ္ Lockdown တံ 
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ကိစၥဇကုေတ္ွ  ဇကုဇကုရ  ဒးဖန္ေကတ္တုဲ   ဒွ္အ
ခက္ခုဲတဿာဂလိုင္ရ။
 ပႜဲအလုိန္တတိယဏံ မိှဟ္ယဲဆႝုစဿ ဂၜိဳင္
ဂၜင္ကၜဳင္တုဲ မိှဟ္ခ်ိဳတ္ဂ္ွေလဝ္ ဂၜိဳင္တုိန္ကီုရ၊ သဿိင္
တၜ ေခတ္ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ဏံ မုေလဝ္ ဟြံရင္တၜဳင္ကုႝ
 ပေရင္မင္မြဲစုႝဒှါ ပေရင္ဝ႘ပရာယဲတုဲ ညးဍဳင္ကြာ
န္တံ ဒးမံင္အပႜဲသၛိ၊ အလုႝေလဝ္ အာကၜဳင္ဟြံဂြံတုဲ 
ပေရင္စသုင္မံင္စံင္ဇကုဂ္ွေလဝ္ ဇကုရ ဒးဖန္ေက
တ္တ္။
 ေကၜာံထှာန္ဂၜိဳင္တုိန္သဿးဟြံက      ခ်ိဳတ္
ေလဝ္ ႏြံဒဿံင္ကီုတုဲ ကြာန္ဒူရာ ပြိဳင္ဍဳင္ေရဝ္ တြဳႝရး
မန္ဂ္ွ သၸပံၲႏူတၛဲယး ဂ်ဴလာဲ (၂၉) ဂ္ွတုဲ ေဖ်ံ Lock-
down ကဿာတ္ကြာန္ ပြိဳင္ (၁၄) တၛဲေဏာင္၊ ဒွ္သာ္
ဂ္ွရ အပႜဲပြိဳင္ (၂) တၛဲ ညးညးအဲအဲ ညံင္ဂြံ ပေကာံ
လဝ္ ေဇြာံမ စှစသုင္ဂ္ွ ကမၼတ႘စုႝဒှါ “ကဝ္ေဝတ္” 
ကြာန္ ဗက္ပဿိင္ပဿဟ္လဝ္ ပႜဲတၛဲဂ်ဴလာဲ (၂၇) ရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၁၆၊၂၀၂၁

 COVID-19 အလုိန္ပထမ ကုႝ အလုိန္
ဒုတိယေတံ အလုႝအသ႘ ကုႝ ညးဍဳင္ကြာန္ တံင္
တဲည႘ည႘  ဂုိတ္လြ႘  မင္မြဲစုႝဒှါကၜဳင္တုဲ  ၐုိတ္ေထက္
ႀကိဳက္ ၐက္ကၜဳင္အႏၲရာဲေကၜာံထှာန္ဂ္ွကီုေလဝ္ ပႜဲ
အလုိန္တတိယဏံ ဒဿါႏူပဋိပကၡပေရင္ဍဳင္ကြာန္
 ဍဳင္ကြာန္ကံၲင္ကၲဵကၜဳင္တုဲ ပႜဲပေရင္မင္မြဲစုႝဒှါ COV-
ID-19 ဏံ ဒးဆုႝကၜဳင္ အခက္ခုဲဂၜိဳင္ေကြံေကြံ ရဲညး
ခ ႘်ဒရာင္တံ ဂးရ။
 ပႜဲအလုိန္တတိယဏံ ဗှတ္ဗၞတ္ေကၜာံ
ထှာန္ကီု ဗှတ္ဗၞတ္ခ်ိဳတ္ကီု ဂၜဳိင္ႏူတုဲတုဲကၜဳင္ေတံ
ဏီတုဲ သြက္ဂြံဟံင္ျပာ္ မိှဟ္ယဲတံဏံဂ္ွပၜန္ေလဝ္ 
ႏြံပဿိက္ဗြဲမေလာန္ကုႝ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ရ။
 “ယဲဂ္ွ ဂၜိဳင္တုိန္   အ႐ုိဟ္တၛဲရ၊    ခ်ိဳတ္ဂ္ွ

ေလဝ္ဂၜိဳင္၊ အဓိကဂ္ွ ဒဿါႏူ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ ဟြံ႐ံုဂပ္ရ၊ 
ညးညးအဲအဲ   ဗီုညးကႝုညး   ဂစာန္ဒဿံင္   ညံင္ဂြံဂြံ 
အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ကီုေလဝ္ ႐ုင္စက္အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဟီုဂ္ွ
အရာေကၜာန္လဿဳဟ္ ဒွ္လဿဳဟ္ ဂြံလဿဳဟ္ဟြံေသင္ရ၊
ဒးေကတ္အခိင္ညိဏီေဏာင္” သာ္ဝြံ သဝ္ဝန္မြဲ
တၜ ပံက္လဝ္ဗၵမ္ဂဥဳဲ ပႜဲဍဳင္မတ္မလီုဂ္ွ ဟီုရ။
 လဿိဟ္ေကၜာံထှာန္ ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္ အ႐ုိဟ္
တၛဲကီုေလဝ္ သြက္ဂြံစမ္ၐတ္ စဿ႘စဿတ္ယဲ၊ သြက္ဂြံ
ဂၜိဳက္ဂၜာဲ မိှဟ္ မစုက္ဒးကႝုမိှဟ္ယဲ၊ သြက္ဂြံကဿာတ္ 
ပေရင္အာကၜဳင္ဂ္ွ ေကၜာန္ကုႝဟြံမာန္ရ။
 “အယာံမာတ္ ဟြံဂြံသဿဴဓဝ္ရေတ္ွ (စဿႏြံ/
ဟြံမဲြ) ဟြံစမ္ၐတ္ ဟြံစဿ႘စဿတ္ရ၊ ေဍာင္တုိန္ ယီုဝါတ္
တုိန္မွ   စဿ႘စဿတ္  စမ္ၐတ္ကုႝ၊    မိှဟ္ယဲဂၜိဳင္ဒဿံင္ေကြံ
ေကြံတုဲ ဇဿာပ္မိှဟ္ဟြံဂြံသဿဴတံဏံ ဒးဗက္စမ္ေဏာ
င္မၢး  စမ္ဟြံမာန္” သာ္ဝြံ ေကာန္ဂေကာံပရဟိတ 

siupjsiupj  COVID-19COVID-19  aliunjttiy$· kisËsuEdN>yY kisËwIpr.yYgHj aliunjttiy$· kisËsuEdN>yY kisËwIpr.yYgHj 

d,SuEaKkjKuYgLiÕcjekW·ekW·d,SuEaKkjKuYgLiÕcjekW·ekW·

မြဲတၜ ႏူပြိဳင္ဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။
 ဟုိတ္ႏူမိှဟ္ယဲ ဂၜိဳင္တုိန္ဗြဲမေလာန္ဂ္ွရ
 ပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲတံ ေသၢာံစြံမိှဟ္ယဲႏြံကုႝစဿဂ္ွ ဒှါဲကီု ခါတ္ကီု
 ဟြံ႐ံုဂပ္ရ၊ ပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္ မတ္မလီုဂ္ွ ဒုင္တဲမိှဟ္
ယဲ ဟြံမာန္ရဒ္ွတုဲ ဒးကႝုဝ႘ေကတ္ ပႜဲသၛိဇကုရ၊ ပႜဲ႐ုင္
ဂဥဳဲျဇပ္ဗုေလဝ္ ဆုႝစဿယဲလဝ္ကုႝဒ္ွကၜာရ ယဲဟြံကႜင္
မၢး ဟြံကုႝတုိန္ ႐ုင္ဂဥဳဲရ။
 မိှဟ္ယဲေကၜာံဂ္ွေလဝ္ ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္၊ ႐ုင္
ဂဥဳဲပုဂၢလိက ပႜဲဍဳင္ ပႜဲကြာန္တံဂ္ွေလဝ္ ကဿာတ္လ
ဝ္ပၜန္ေတ္ွ မိှဟ္ယဲ COVID-19 သဿးဟြံက မိှဟ္ယဲ
ဓမၼတာတံေလဝ္ ခက္ခုဲဒဿံင္ ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။
 ပႜဲတြဳႝရးမန္ဏံ မိှဟ္ယဲႏြံကုႝစဿ ခ်ိဳတ္ဂၜိဳင္
ဒဿံင္တုဲ  တၛဲဏံ  ဂ်ဴလာဲ  (၁၆)  ဖါႏူဂယးဂ္ွ ပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲ
ေဇှာ္ မတ္မလီုသဿးဂ္ွ  မိှဟ္ခ်ိဳတ္အာ (၁၉) တၜဣရ
ဂ္ွေလဝ္ ဂြံတီေကတ္ ႏူညးမကႝုပ႐ုိင္တံကီုရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၁၃၊၂၀၂၁

 ပႜဲကြာန္ေသှဟ္ဗၵဝ္ ပြိဳင္ဍဳင္မုဟ္ဍဳင္ တြဳႝ
ရးမန္ဂ္ွ   မြဲဇှဴ(ဟူ)ဏံ  သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္  (ကံင္
ၿဇ႘ပှာန္ခါန္)  ေကုာံ  ညးကႜိဳပ္ပ ႘်ဒုေသတ္တံ  စုိပ္ဗံၲ
ေတ္ွ တုိန္ဒုႝလၲဴသၛိတုဲ စဿ႘စဿတ္စရင္ကဿဳဲဂ္ွ ညးဍဳင္
ကြာန္တံ ဒွ္ဒဿံင္ဗေဟက္ ေဏာင္ ဂြံတီရ။
 “ဗံၲ  (၈)  နာဍ႘တုဲ  လၸတိတ္မၛးညိ  ပိၲတ္
လဝ္အမိင္သာ္ဏံတုဲ ပႜဲဂၜံင္ဍာန္ အၾကာကြာန္တံ
မိှဟ္အာကၜဳင္ ဟြံမြဲရ၊ သၛိတ္ျဇဒဿံင္ရ၊ ပႜဲအခိင္ဗံၲအာ
ကၜဳင္ဟြံဂြံဂ္ွ   ေဍံတံကၜဳင္စဿ႘စဿတ္၊   စုိပ္ဂတမုက္သၛိ
ေတ္ွ ညံင္ဂြံပံက္ကုႝၾတင္ဂ္ွ ေဍံတံ ဒဒုဒှး,ကဿာင္၊ ဒ
ဒွ္ရသၸသာ္ဏံေဏာင္ဂ္ွ ကုႝရဲကြာန္ဂ္ွေလဝ္ ေဍံတံ
ဟြံလဵလဝ္၊ ဗီုဗီုဏံ ဟြံေကင္ဒွ္လဝ္ မြဲေလ္ွေတ္ွ ရဲ
ကြာန္တံ လကုိတ္ဒဿံင္၊ ေထဲေလဝ္ ေထဲဒဿံင္” သာ္
ဝြံ ညးဒးဒုင္စဿ႘စဿတ္စရင္ မြဲတၜ လဵထၞးကုႝ ‘ရမၽွာင္
ညးဍဳင္မန္’  ရ။
 သၛိကဿိန္လၛဳႝတံ ႀတဳံတၜသၛိကီု သဿတ္အ
ဝဲစုိပ္တံကီု တိတ္အာေကၜာန္ဒဿံင္ကေမၜာန္ ပႜဲဍဳင္
မၛးေဏာင္ေတ္ွ ပႜဲသၛိဏံ မိှဟ္ၿဗဵ ကုႝ မိှဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတံ
ရႏြံ၊ ထၞးဟုိတ္ကုႝကဿဳဲတုဲ ဗံၲဒမၜဳ ဟြံေသင္ကုႝအခါဂ္ွ
တုိန္စဿ႘စဿတ္ဒဿံင္ ဒုႝကုႝလၲဴသၛိ သာ္ဏံဂ္ွ ဒွ္ကေမၜာန္ 
သၸဗေဟက္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္    ဒွ္ကေမၜာန္    ဘပ

ေရင္ဂီုကၜဳီ    ညးဍဳင္ကြာန္တံ   ရေဏာင္   ညးဍဳင္
ကြာန္တံ ဒးဒုင္စ။
 “ပႜဲသၛိမိေနာ္အဲဂ္ွ မိှဟ္ကယ်ိဳင္ပှာန္မြဲ
တၜကုႝ  မိှဟ္တာလ်ိဳင္  ႏြံကုႝအေခါင္ဟီုဂးတံ  တုိန္
စဿ႘စဿတ္ ဒုႝကုႝလၲဴသၛိရ၊ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ေလဝ္ ဟြံ
ပါကၜဳင္၊ ေဍံတံ ဗုိင္လဝ္ အလံုမြဲသၛိ၊ စဿ႘စဿတ္တုဲမွ
 ပု႙ကၜဳင္ စဿ႘စဿတ္စရင္ကဿဳဲ လဿဳဟ္ဂ္ွ ဒဿါႏူတာလ်ိဳင္ႏြံတုဲ
 ပု႙ဒးကၜဳင္ေဏာင္ ေဍံတံဟီု” သာ္ဝြံ ညးၿဗဵမြဲတၜ ဒး
ဒုင္စဿ႘စဿတ္ စရင္ကဿဳဲ ဂ္ွ ဟီုရ။
 စဿ႘စဿတ္စရင္ကဿဳဲဟီုကၜာရ ေဍံစဿ႘စဿတ္ ဇဿာပ္
သၛိဟြံေသင္၊ သၛိမှဳံကုႝ ညးေကင္ ဗိုင္႐ီုဗင္လဝ္ကေ
မၜာန္ ပေရင္ေဖါအ္ေျဗဝ္ကြာန္၊ လုပ္လဝ္ ဂေကာံ
ပရဟိတ၊ ညးဗုိင္ခ ႘်လဝ္ သြက္ပေရင္ပညာ ေကာ
န္ဂကူမန္၊ သၛိေကာန္ပှာန္မန္ ေၾတံေၾတံတံဂ္ွရ စြံ
အဓိကတုဲ ေဍံတံဗက္စဿ႘စဿတ္။
 ေဍံတံ စဿ႘စဿတ္စရင္ကဿဳဲဂ္ွ ဍံက္႐ုဲသၛိသဿး
ဟြံက   သၛိလၛဳႝဂ္ွ   ေဍံတံ   ဗက္စဿ႘စဿတ္    ဂၜိဳင္ကုႝဝါ
ေလဝ္ႏြံ ဂးရ။
 “ကြာန္ဏံ သၛိႏြံ ၐုိတ္ (၁,၃၀၀) ရ၊ စဿ႘စဿ
တ္ဇဿာပ္သၛိဟြံေသင္ ေဍံတံ စဿ႘စဿတ္ဂ္ွ သၛိၐုိတ္ (၂၀) 
မဓဝ္ရ၊ ကၜဳင္စဿ႘စဿတ္ဒဿံင္သၛိဏံ ဂြံၐါဝါဣရ၊ သၛိဏံတုဲ
 သၛိဏံပၜန္ ေဍံတံကၜဳင္စဿ႘စဿတ္” တၛဲဂ်ဴလာဲ (၃)၊ ဗံၲ (
၉) နာဍ႘ဂ္ွ မြဲဝါ၊ ဂ်ဴလာဲ (၈)၊ ဗံၲ (၁၀) နာဍ႘ဂ္ွ မြဲဝါ၊ 

ပႜဲမြဲသတၲာဟ ဒးဒုင္စဿ႘စဿတ္ၐါဝါ တၜခႏၶဂ္ွ ဟီုရ။
 ကိစၥ “ေတင္စရင္ကဿဳဲ” ဏံ လက္ထက္
အလုႝအသ႘   ညးဍဳင္ကြာန္ေတံ ႐ုပ္ေထာံတုဲဣရ၊ 
ၐုိန္ဂ္ွေလဝ္ စုိပ္ေခတ္ပှာန္သီအဝုႝဏံ ကံင္ၿဇ႘ပှာန္
တံ ပေလဝ္ေထာံ ေသှာဝ္ဍဳင္ကြာန္တုဲ ကေလင္
ပၜဳပ္လမ်ဳီကုႝ  ကိစၥေတင္ကဿဳဲပၜန္ရ၊  ထၞးဟုိတ္ကုႝ စဿ႘
စဿတ္စရင္ကဿဳဲဏံတုဲ   ဒပ္ကံင္ၿဇ႘ပှာန္တံ    ဗီုဒးစုိတ္ 
တုိန္ဂၜိဳက္ဂၜာဲဒဿံင္ သၛိညးဍဳင္ကြာန္တံတုဲ ဆုႝရဲေဗာ္
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ရဲျမဟ္ခ ႘်ဒရာင္ ေကုာံ ညးဒၥဳႝဒၥး 
ပြသီအဝုႝတံဂ္ွမၢး ဗက္ရပ္ဒဿံင္ဟြံေသင္ကုႝေသှာဝ္ဂ္ွ 
ကၲဳႝဒ္ွဒဿံင္ အလံုမြဲဍဳင္ရ။
 “အလုႝအသ႘ဟီုဂ္ွ ေကၜာန္အတုိင္ေသှာ
ဝ္ေဏာင္၊ ကုႝပ႐ုိင္ကၜာကၜာတုဲမွ စဿ႘စဿတ္ေဏာင္မၢး
 သၨက္ဒးဟီု ဟြံမြဲမံင္ရ၊ လဿဳဟ္ဂ္ွ ဟြံလေလာင္လ
ဝ္ကုႝ ညးဍဳင္ကြာန္တံမြဲသာ္ ဗက္ေကၜာန္ဒဿံင္ဗီုဏံ
ဂ္ွ ဒွ္ဟြံေထက္၊ ညးဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ၐုိဟ္ဟ္သုိဟ္ဟ္ရ
 ညးတံမိက္ဂြံမံင္၊ ဗက္စဿ႘စဿတ္ဒဿံင္ဗီုဏံဂ္ွ ဟြံမိက္ကုႝ
ဒွ္”သာ္ဝြံ မိှဟ္ႀတဳံ ေကာန္ေသှဟ္ဗၵဝ္ မြဲတၜ ဟီုရ။
 ပႜဲကြာန္ေသှဟ္ဗၵဝ္ဏံ ယဝ္ေတင္ကဿဳဲမၢး
ကဿဳဲမြဲတၜေတ္ွ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ (ပှာန္ခါန္ကှက္
) ေကတ္ဒဿံင္ၾသန္ (၂,၀၀၀) ဒေကဝ္ရဂ္ွေလဝ္ ဂြံ
တီေကတ္။ 

p:YkW.njeqNhjb¡wj qÒiÕpjaupjDupj kuE p[Idueqtjt· bkjjsMIsMtjsrcjkMÕY p:YkW.njeqNhjb¡wj qÒiÕpjaupjDupj kuE p[Idueqtjt· bkjjsMIsMtjsrcjkMÕY 

duEkuElÐêqCigHj v,kW.njt· dHjqmC.tjsiutjduEkuElÐêqCigHj v,kW.njt· dHjqmC.tjsiutj

7rsmifn;!Kifref



၁၀       ................................................................................................................#.njdtnjaeK>cjar.mNihjp:Y;Õcjmnjj

အဝ္ဂါတ္ ၁၊ ၂၀၂၁ 

 ဂ်ဴလာဲ (၃၁) သဝ္တၛဲ ၐုိတ္ (၆) 
နာဍ႘သဿာရပ္လြဟ္  (၂)   တၜ    ႏူလုႝေကတ္ဟြံဒး 
လုပ္ကၜဳင္ကြာန္ ေသှဟ္ဗၵဝ္ (ပြိဳင္ဍဳင္မုဟ္ဍဳင္ တြဳႝ
ရးမန္) နကုႝကြ႘လုိန္ဓါတ္တုဲ ပန္ဂစုိတ္ဏာ ဥဴအ
မာန္ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ (ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ခါန္) ရ။
 ဒးဒုင္ပန္ ပႜဲစး (၄) တဲ၊ ပႜဲဒ႘ (၁) တဲတုဲ
ပလံင္ဏာ ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္ ဍဳင္ျဇပ္ဗုကီုေလဝ္ ခ်ိဳတ္
အာ ဂြံတီေကတ္။
 “ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ ေသှဟ္ဗၵဝ္ ဒးဒုင္
ပန္ဂ္ွ ဒွ္ဍာံဍာံရ၊ ဒးဒုင္ပန္တုဲဗက္ ပလံင္ဏါ ႐ုင္ဂ
ဥဳဲေဇှာ္  ျဇပ္ဗုရ၊  ဂြံမြဲအံင္  ခ်ိဳတ္အာ”  သာ္ဝြံ  ရဲဂ
ေကာံအုပ္ဓုပ္ကြာန္ ေသှဟ္ဗၵဝ္ မြဲတၜ ဟီုရ။
 သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ ဒးဒုင္ပန္ဂစုိတ္တုဲဂ္ွ
 ကြ႘စက္ပှာန္ လုပ္စုိပ္ကၜဳင္ကြာန္တုဲ ေကာန္ပှာန္ 
ကုႝ ဗၜာဲသဿိင္တံ ရပ္ဏာ ေကာန္ကြာန္ (၂) တၜရ ဂြံ
တီေကတ္။ 

qÒiÕpjaupjDupjkW.njeqNhjb¡wj d,ducjpnjgsiutjtuYgHj dpjpN.nj  qÒiÕpjaupjDupjkW.njeqNhjb¡wj d,ducjpnjgsiutjtuYgHj dpjpN.nj  

rpj$. ek.njkW.nj />tL rpj$. ek.njkW.nj />tL 

 “ႏူဗံၲဏံ ဗၜာဲသဿိင္ကုႝေကာန္ပှာန္တံ ဟီု
ကုႝေကါအဲ ဗက္ကၜဳင္မြဲလၥဳတ္၊ ပု႙သဿာန္စတုဲေတ္ွ
 ကေလင္ပလံင္ကုႝ ပၜန္ေဏာင္ ဂးတုဲ ေဍံတံေကာ္
ဏာ ဒုႝလဿဳဟ္ အဆက္ေလဝ္ ဟြံဂြံ၊ ပ႐ုိင္ေလဝ္ 
ဟြံမိင္၊  ႏြံဒှါဲလုႝေလဝ္  ေကတ္ဟြံဒး”  သာ္ဝြံ   ဣ
ေဒံ (ေဒံၿဗဵၿဗဵ) မိှဟ္ဒးဒုင္ရပ္ဏာဂ္ွ ဟီုရ။
 ေကာန္ကြာန္ ဒးဒုင္ရပ္ဏာ (၂) တၜဂ္ွဒွ္
ညး     ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္    ကေမၜာန္ပရဟိတ    ပႜဲ
သဿဝ္တဲ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ တုဲတုဲကၜဳင္ေတံရ၊ ပှာန္သီ
အဝုႝတုဲ   သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ဂ္ွ  ႏုက္တိတ္   (ႏူဂေကာံပ
ေရင္အုပ္ဓုပ္ကြာန္)တုဲ   ေကၜာန္ဒဿံင္ကေမၜၜာန္   သၛိ
ကဿိန္ဇကုရ။
 “မိှဟ္ေကင္ေကၜာန္ကၜဳ င္လဝ္ မြဲစြံတံ ႐ီု
ဗင္  ဗက္ဒေတာဝ္ဒဿံင္  ပ႐ုုိင္ဖုိဟ္ရ၊  ဂြိင္ေဖက္ေဍံ 
(ဗၜာဲသဿိင္ကုႝေကာန္ပှာန္) တံ ၐုင္တက္ ပ်ဲပ်ာံ” 
သာ္ဝြံ ဣေဒံဂ္ွ ဂးရ။
 ဒဿါႏူသိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ ဒးဒုင္ပန္ဂစုိတ္
ဏံ ေဖက္ကြာန္ ကံၲင္ကၲဵ၊ ေဖက္ဒွ္ကၜဳင္ ကေမၜာန္

ပကီုပ႐ုိက္ဂ္ွ    ေကာန္ကြာန္တံ  ဒွ္ဒဿံင္ဓဝိင္  သာ္ဝြံ 
ေကာန္ကြာန္မြဲတၜ ဟီုလဵကႝု ဌာန္ ‘ရမၽွာင္ညးဍဳင္
မန္’ ရ။ 
 ႏူပှာန္သီအဝုႝတုဲ ဒုႝကုႝလဿဳဟ္ဏံမၢး ပႜဲကုႝ
တြဳႝရးမန္ဏံ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ ကံင္ၿဇ႘ပှာန္တံ ခါ
န္ပိၲဳန္လဝ္ဂ္ွ ဒးဒုင္ပန္ဂစုိတ္ ဒွ္အာ (၄) တၜတုဲဣရ 
ဂြံတီေကတ္။

.........#.njdtnjaeK>cjar.mNihjp:Y;Õcjmnjj

သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ သိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ 

ေသှဟ္ဗၵဝ္ ဒးဒုင္ပန္ဂ္ွ ေသှဟ္ဗၵဝ္ ဒးဒုင္ပန္ဂ္ွ 

ဒွ္ဍာံဍာံရ၊ ဒးဒုင္ပန္တုဲဗက္ ဒွ္ဍာံဍာံရ၊ ဒးဒုင္ပန္တုဲဗက္ 

ပလံင္ဏါ ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္ ပလံင္ဏါ ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္ 

 ျဇပ္ဗုရ၊   ျဇပ္ဗုရ၊  

ဂြံမြဲအံင္  ခ်ိဳတ္အာဂြံမြဲအံင္  ခ်ိဳတ္အာ
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အဝ္ဂါတ္ ၁၁၊၂၀၂၁

 အလုိန္    COVID-19 တတိယဏံ   လဿိဟ္
မိှဟ္ယဲေကၜာံ  လဿိ္ဟ္ခ်ိဳတ္တံ    အသ္ိင္ဟြံဍိဳန္ေစ္ွဏီဂ္ွဒး
ေဖ်ံလဝ္ တၛဲကဿာတ္႐ုင္လအ္အ္တုဲ ပြိဳင္ဍဳင္ဗြဲမဂၜိဳင္တံ သၸ
လဝ္ “Stay at Home” စြံလဝ္အပုိင္အျခာ အာကၜဳင္တုဲ
ထပု႙ခမ႘ ေကုာံ သ႘လ ေကာန္ကတ္လိက္တံ ခက္ကၜဳင္
ကုႝ ပိ႑ပါတ္ရ။

 ပႜဲတြဳႝရးမန္ဏံ ပြိဳင္ဍဳင္မတ္မလီု၊ သဓီု ေကုာံ 

ၐ႘ကေလင္ တံဂ္ွ ဒွ္ပြိဳင္ဍဳင္ ဒးသၸလဝ္ “Stay at Home” 

ရ။
 ပႜဲကာလသၸလဝ္ “Stay at Home” ဏံ ေစ္ွ

ပိ႑ပါတ္ ဟြံဂြံ၊ တိတ္ဒုင္ဒါန္ ဟြံဂြံ တာဒှါလဝ္သာ္ဏံ

တုဲ ေသၢာံဂြံပိ႑ပါတ္ဂ္ွ ဝါတ္ကၜဳင္ရ၊ ဘာတုိက္လိက္ လၛဳႝ

တံဂ္ွမၢး ထပ႙ုခမ႘တံ ဒးဍဳန္စေကတ္တ္ရ။

 “ဘာတုိက္လိက္ အဂုန္တံ ႏြံအတူဍဳင္ေတ္ွ 

ဒကာပလံင္ပိ႑ပါတ္ေလဝ္  ဒုႝကုႝႏြံေကြံေကြံ ဟြံေသင္

aqicjaqicj  COVID-19COVID-19 ekL.·TN.njgHj Skj\p,gLiÕcjdM·cjfiiuhjtuY tiukjlikjKmIqcjt· KkjkLÕcjkuE pi@p>tj ekL.·TN.njgHj Skj\p,gLiÕcjdM·cjfiiuhjtuY tiukjlikjKmIqcjt· KkjkLÕcjkuE pi@p>tj

၊ ထၸ ႙ဳခမ႘တံဂ္ွေလဝ္ဂၜိဳင္၊ ပိ႑ပါတ္ေလဝ္ ေစ္ွဟြံဂြံရေတ္ွ  
ဒးဍဳင္စေကတ္တ္၊   ဍဳန္စေကတ္တ္ဒွ္ကၜာရ  လအ္ကၜဳင္
ေတ္ွ ဒွ္အခက္ခုဲမာန္ပၜန္ေဏာင္” သာ္ဝြံ ခမ႘မြဲဇကု ႏူဘာ
တုိက္လိက္မြဲဘာ ဍဳင္မုဟ္ဍဳင္ဂ္ွ ဂးရ။
 တုိက္လိက္လက်ာ္/တုိက္လိက္သ႘လ မှဳံ
လၲဴဍဳင္တံဂ္ွ ဗြဲမဂၜိဳင္ေတ္ွ စြံအဓိကကႝု ေစွ္ပိ႑ပါတ္/ တိ
တ္ဒုင္ဒါန္သဿးရ၊ လဿဳဟ္အခိင္ကာလ ယဲေကၜာံထှာန္ ျပး
ဂၜိဳင္ဒဿံင္ဏံ   ဒးကဿာတ္လဝ္   ပေရင္အာကၜဳင္ေတ္ွ     က
ေမၜာန္ေစ္ွပိ႑ပါတ္/ဒုင္ဒါန္တံဂ္ွေလဝ္ ဒးဒုိအ္လဝ္ကီုရ။
 “တုိက္လိက္သ႘လဂ္ွ သြက္ပိ႑ပါတ္ေတ္ွ 
ပပဓာန္ကုႝ ကေမၜာန္တိတ္ဒုင္ဒါန္ေဟင္ရ၊ လဿဳဟ္ ဂြိဳအ္
တိတ္ဒုင္ဒါန္ လအ္ကၜဳင္ကုႝဂိတုဣရေတ္ွ ခက္ကၜဳင္ကုႝ
ပိ႑ပါတ္ရ၊ တုိက္လိက္မိသ႘လတံ ႏြံပႜဲဍဳင္ေဏာင္ေတ္ွ 
ဒါကာဒုင္သဇုိင္ဂ္ွေလဝ္   ေအာန္ဒဿံင္ပၜန္၊    တိတ္ဒုင္ဒါန္
ေလဝ္ ဟြံဂြံေတ္ွ ခက္ဂၜိဳင္ကၜဳင္ရ၊ လဿဳဟ္ဏံ ဆဝ္မၛဳဟ္တၜ
ဒါန္တံတုဲ  ဒုင္ဒဿံင္ဒါန္  စှက္ွက္ွ  စှေကၜာန္လဝ္တုဲတုဲ စှကုႝ
ဓုပ္ ကုႝဗံက္တံ” သာ္ဝြံ သ႘လ မြဲဇကု ႏူတုိက္လိက္သ႘လ
ဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။
  ဒဿါႏူ  ေကၜာံ  ခ်ိဳတ္  ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္ဂ္ွရ  ႏူဂ်ဴလာဲ 
(၁၇) ဒုႝကုႝ အဝ္ဂါတ္ (၁၅) ဂ္ွ သၸလဝ္တၛဲကဿာတ္႐ုင္တုဲအ
မိင္ပိၲတ္ကၜဳင္လဝ္   အရင္ဂြံေဒၢတ္ဗက္တံဂ္ွေလဝ္  ဆက္
ဏာအာယုက္ ဒုႝကုႝ အဝ္ဂါတ္ (၃၁) ရ။

aqicjaqicj  COVID-19COVID-19 ekL.·TN.njgHj Skj\p,gLiÕcjdM·cjfiiuhjtuY  ekL.·TN.njgHj Skj\p,gLiÕcjdM·cjfiiuhjtuY 

tiukjlikjKmIqcjt· KkjkLÕcjkuE pi@p>tjtiukjlikjKmIqcjt· KkjkLÕcjkuE pi@p>tj

အဝ္ဂါတ္ ၁၂၊ ၂၀၂၁

 ပႜဲအရာဝ႘ယဲ COVID-19 အလုိန္တတိ
ယဏံ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဂ္ွ ဒွ္ဒဿံင္အဓိကမြဲတုဲ ညံင္ဂြံဂြံ 
အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ ႐ံု႐ံုဂပ္ပ္ဂ္ွ ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ ပၚပရးကႝုဟြံ
မာန္သဿးဟြံက ကေမၜာန္ေကၜာန္ပိၲတ္ အံက္ျဇ႘ေဂ်န္
ဂ္ွေလဝ္  ေဍံတံထိင္လဝ္  ဖအုိတ္ရ၊ ဒဿါႏူဂ္ွရ သြက္
မိှဟ္ယဲတံ    ဝါတ္ကၜဳင္အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္တုဲ    သြက္ဂြံ
ဖႜိဳက္ဗေပင္ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္တံ ဒးသၸ
ပဓာန္ ဂေကာံပရဟိတ တံေဟင္ရ ဂြံတီေကတ္။
 မြဲဇှဴ (မြဲဟူ)ဏံ ပႜဲ Quarantine Center 
ကုႝ ႐ုင္ဂဥဳဲတံဂ္ွ လဿိဟ္မိှဟ္ယဲေအာန္ေစ္ွအာ ဗှတ္

ညိညကီုေလဝ္ အရာအာတ္မိက္ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဂ္ွ 
ဂၜိဳင္ဒဿံင္ဖုိဟ္ဏီ ေကာန္ဂေကာံ ပရဟိတ မြဲတၜ ႏူ
မတ္မလီု ဟီုရ။
 “ႏြံပဿိက္ကုႝ    အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဖုိဟ္ဏီ၊    ပႜဲ
႐ုင္ဂဥဳဲ မိှဟ္ယဲေအာန္ေစ္ွအာ ကၜာရေလဝ္ ပႜဲ႐ုင္
ဂဥဳဲဂ္ွ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ ႏြံေအာန္၊ ဒးေကတ္ဒဿံင္အ႐ီု
ဗင္ လၸာ္မၛးသဿးရ၊ အဓိကဂ္ွ သၸပဓာန္ကုႝ ဂေကာံ
ပရဟိတ တံရ” သာ္ဝြံ ေကာန္ဂေကာံ ပရဟိတ မြဲ
တၜ ႏူမတ္မလီု ဟီုရ။
 အလိုန္တတိယဏံ  ႏြံပဿိက္ကုႝ  အံက္ၿဇ႘
ေဂ်န္  ဂၜိဳင္ေကြံေကြံတုဲ  တုဲတုဲကၜဳင္ေတံ   အံက္ၿဇ႘
ေဂ်န္  (၄၀)  လ႘တာ  မြဲမေတ္ွ ငၛဳဟ္ႏြံ သဿဝ္မြဲကုိဋ္ဒ

ေကဝ္ကီုေလဝ္  လဿဳဟ္  ငၛဳဟ္ေဍံတုိန္အာ  ႏူ  (၄) 
ကုိဋ္ ဒုႝကုႝ (၆) ကုိဋ္ဒေကဝ္ရ။
 မိှဟ္ယဲတုိန္႐ုင္ဂဥဳဲတံ  ႏြံပဿိက္ကုႝ အံက္
ၿဇ႘ေဂ်န္မၢး ႏူ႐ုင္ဂဥဳဲအလႝုအသ႘ ဖန္ကုႝဟြံမာန္တုဲ
ညံင္ဂြံဂြံ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဂ္ွ မိှဟ္ယဲတံ ဒးဂၜာဲနဲတှဟ္
ဟ္ရ။
 “ဝါတ္အုိတ္ဂ္ွ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ရ၊ ပု႙ေလဝ္ 
ဒးရာန္ပေကာံဒဿံင္ဖုိဟ္၊   ဆၢး   ေဍံဟြံ႐ံု၊  ပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲ
ေလဝ္ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ ဟြံ႐ံု၊ မိှဟ္ယဲမြဲမြဲ ဒးေကတ္
အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ေဏာင္မၢး ေကတ္ကၜဳင္အဆက္ ကုႝ
ပု႙ရ၊ အၾကာပု႙ မြဲဂေကာံကုႝ မြဲဂေကာံဂ္ွေလဝ္ ဒးပၚ
ပရအ္ေကတ္ဒဿံင္ ညးသံၠရ၊ ဆၢး ေဍံဟြံ႐ံုတြဳႝေတ္ွ ဒွ္
ကၜဳင္အခက္ခုဲ” သာ္ဝြံ ေကာန္ဂေကာံ ပရဟိတ မြဲ
တၜ ဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။
 ေသၢာံဂြံ  အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္  ႐ံု႐ံုဂပ္ပ္ဂ္ွ  ကံင္
ၿဇ႘ပှာန္ေလဝ္   ဟြံဖန္ကုႝေတ္ွ     ပြိဳင္ဍဳင္ညးကႝုညး 
ညံင္ဂြံသုိင္႐ုင္စက္    အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္မာန္    ညးဍဳင္
ကြာန္တံ ဂစာန္ကၜဳင္ နဲညးကႝုညးရ။
 ဂေကာံ (သာသနာႏြယ္ေဖာင္ေဒး႐ွင္း
) ဍဳင္မတ္မလီု၊ ကမၼတ႘ပံင္ေကာံ စုႝဒှါ႐ီုဗင္ ယဲကပ္ 
Covid-19 အလံုေဒသရးမန္ ေကုာံ ပြိင္ဍဳင္လၛဳႝလၛဳႝ
တံ ပိၲတ္ဒဿံင္ျဇဟတ္  သြက္ဂြံသုိင္ခံှ  ႐ုင္စက္အံက္
ၿဇ႘ေဂ်န္ နဍာ္ဓတ္ ဇကုကုႝဇကုရ။
 ဒုႝကုႝဂိတုအဝ္ဂါတ္  (၇)  တုဲကၜဳင္ဏံ ပႜဲ
မတ္မလီု  မဒ္ွဍဳင္ေဇှာ္  တြဳႝရးမန္ဂ္ွ   မိှဟ္ယဲေကၜာံ 
ခ်ိဳတ္အာ  ဗၵာဲ  (၈၀၀)  တၜတုဲ  ညးဗြဲမဂၜိဳင္ဂ္ွ   ဒဿါႏူ
အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ဟြံမြဲ၊   ဒဿါႏူ   မင္မြဲဝ႘ပရာကႝု  ဍိဳက္က္
ေပင္င္ ဟြံမာန္တုဲ ဒးခ်ိဳတ္အာ။
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အဝ္ဂါတ္ ၁၆၊၂၀၂၁

 သြက္ဂြံစႝုဒှါ ယဲကပ္ COVID-19 ဂးတုဲ
ပႜဲတြဳႝရးမန္ဏံ ပြိဳင္ဍဳင္မတ္မလီုကီု သီုပြိဳင္ဍဳင္လၛဳႝ
တံ  သၸေကၜံ  Stay at Home  တုဲ   ဟုိတ္ႏူပုိင္ျခာ
ေကၜံ  ပေရင္အာကၜဳင္ဂ္ွရ  သဿာကေမၜာန္သဇုိင္  က
ေမၜာန္ပုိတ္အုိတ္တုဲ ဒွ္ကၜဳင္အခက္ခုဲကုႝ ပေရင္စ
သုင္ မံင္စံင္ရ ဂြံတီေကတ္။
 သဿာကေမၜာန္ေကၜာန္တၛဲ၊  ရဲပရန္၊  လိင္
ေကၜာန္ကၜအ္၊   ေကၜာန္ပႜဲေဆင္စသုင္တံ   ဟုိတ္ႏူ
ဂြိဳအ္ေစ္ွ ကေမၜာန္ဂ္ွရ ကေမၜာန္ပုိတ္ လႈဲလုပ္ဟြံမြဲ။
 “ဂြံေကၜာန္ကေမၜာန္ ပႜဲညးတှဟ္မွ ဇကု
ဂြံစပုင္၊ လဿဳဟ္ ဂြိဳအ္အာကေမၜာန္ (၂) သတၲာဟ
 ျပင္ဣရေတ္ွ ခက္ကၜဳင္ကုႝ ပေရင္ရပ္စပ္ စသုင္၊ 
ဆလအ္ဂြံကေလင္ေစ္ွ  ကေမၜာန္ေလဝ္  ဟြံတီဏီ

hiutj×U hW·gW·aeK>cjtitjmC, kRiukjsiutjtuY qM.kemL.njqziucjt· hiutj×U hW·gW·aeK>cjtitjmC, kRiukjsiutjtuY qM.kemL.njqziucjt· 

dHjaKkjKuY´ hW·mWYkuEkemL.njelwj gLiÕcjtiunjdHjaKkjKuY´ hW·mWYkuEkemL.njelwj gLiÕcjtiunj

ေတ္ွ သြက္ဂြံဆက္အာဂတဂ္ွ ခက္အာသဿးရ” သာ္
ဝြံ ေကာန္ပရန္မြဲတၜ ႏူကြာန္ကၜအ္သတ္ ဟီုကေရာ
တ္တုိန္ရ။
 ပႜဲကာလအလုိန္တတိယဏံ ယဲေကၜာံ
ထှာန္ဂၜိဳင္ ခ်ိဳတ္ဂၜိဳင္ဒဿံင္တုဲ ဌာန္ကေမၜာန္တံသဿးဟြံ
က တုိက္ၾသန္တံေလဝ္ ကဿာတ္လဝ္ဖအုိတ္ရ။
 “ဒွ္ဒဿံင္အခိင္ယဲကပ္ေတ္ွ ဂြံအာေကၜာန္ 
ပႜဲကြာန္တှဟ္ဟ္   ပႜဲသၛိတှဟ္ဟ္ဂ္ွေလဝ္     ညးလႝု
ေလဝ္ မိက္ဂြံဒုင္တဲ ဟြံေသင္၊ ဇကုေလဝ္ အာဟြံ
ဂပ္ဝ္၊ ေဆင္တံေလဝ္ကဿာတ္၊ အာကၜဳင္ေလဝ္ဟြံ
ဂြံ၊ ဟြံဂြံေကၜာန္ကေမၜာန္မၢး ဘုိအ္ဂြံခက္အာရႏြံ” 
သာ္ဝြံ သဿာကေမၜာန္ ေကၜာန္ဒဿံင္ပကဵပသဲ မြဲတၜ ႏူ
ဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။
 ဟုိတ္ႏူပေရင္သီအဝုႝ ေကုာံ ပေရင္
ကပ္ ယဲ COVID-19 ဏံတုဲ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဏံ လဿိဟ္ညး

ဟြံမြဲကုႝကေမၜာန္ ဂၜိဳင္တုိန္တုဲ အပႜဲကာလ (၃) ဂိ
တုတုဲကၜဳင္ဏံ ဟြံမြဲကုႝကေမၜာန္ကဿိတ္ဂ္ွ ႏြံကၜဳင္
ဒုႝကုႝ (၁.၂) ျပေကာဋိကုိဋ္ေရာင္ သာ္ဝြံ ဂေကာံ
 United Nations Offi ce for Project Services 
(UNOPS) ႏူ ကုလသမဂၢ လေလာင္ပိၲတ္လဝ္ရ။
 ဒဿါႏူအကာဲအရာ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ကံၲင္
ကၲဵဒဿံင္လဿဳဟ္ကီု၊   ဒဿါႏူသဇုိင္ပုိန္ျဒပ္မိှဟ္တံ    ျဂက္
ေစ္ွကၜဳင္ကီုတုဲ ညးဟြံမြဲကုႝတမ္ကေမၜာန္တံ ဘုိအ္
ဂြံဂၜိဳင္တုိန္ႏြံ၊     က႑ကေမၜာန္သုိိင္ခံှ၊႐ုင္ကေမၜာန္
ဇိင္စက္၊  ကေမၜာန္ အာတရဵ  တြာ္ကဿဳဲ  ေကုာံ  က
ေမၜာန္ေကတ္သဇုိင္ဝန္ကဿဳဲတံဂ္ွ  ဒွ္က႑  ေဆာံၿဗံ
ဂၜိဳင္အုိတ္ရ။
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အဝ္ဂါတ္ ၂၀၊၂၀၂၁ 

 သှာံ ၂၀၂၁၊ ဂိတုအဝ္ဂါတ္ (၁၄) ဂ္ွ
 လၸာ္ေဒသေရဝ္သမၜဳင္က်ာ (ပြိဳင္ဍဳင္ေရဝ္ တြဳႝရး
မန္) ေတံ ဂေကာံရပ္လြဟ္ မြဲဂေကာံ လုပ္ကၜဳင္ 
ကြာန္လၛဳႝလၛဳႝတံတုဲ အာတ္ၾသန္ ႏူညးဍဳင္ကြာန္တံ 
ရ။
 ဂေကာံရပ္လြဟ္     ယဿဳဟြံျပာကတ္မြဲဂ
ေကာံ   ျဇဟတ္မိှဟ္  (၉)  တၜ   နကုႝကယ်ိဳင္ပှာန္ 
လြဟ္လက္နက္ ေပင္င္ လုပ္ကၜဳင္ကြာန္(-----) န
ကုႝကြ႘စက္တုဲ ဆုႝကုႝသိၠဳပ္ပေရင္အုပ္ဓုပ္ ကြာန္ရ။
  ႀကဵႏူဂ္ွ “ညးေသ္ွဒဿံင္ သြက္ဂြံကုႝလႈဲတံဂ္ွ
 ပလံင္ဗၥိဳပ္ ပႜဲဘာေဗၲာန္လိက္ ေကာန္ဂကူမန္ညိ” 
ႏူသိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္မြဲတဆံင္  ဗက္ဆဝ္မၛဳဟ္  ကုပူဂုႝ  မ
ေသ္ွဒဿံင္တံရ။
 “သၛိပု႙ ဒးကႝုဏာ ၐါကုိဋ္ဘာ္၊ သၛိ ဟြံမြဲ
ကုႝလႈဲလွာ္ဂ္ွ  ဒွ္ခက္ခုဲ။  ဟြံကုႝမံင္ဟြံဂြံတုဲ  ဒးဂၜာဲေဂၜံ
ၾသန္ ပႜဲညးတှဟ္ေလဝ္ ႏြံကၜဳင္ရ” သာ္ဝြံ ၿဗဵၿဗဵမြဲတၜ
 ႏူကြာန္ဂ္ွ ဟီုရ။

lP.jerwjqmLÕcjk[.et· rYrpjlWhjmWYgek.· bkja.tj lP.jerwjqmLÕcjk[.et· rYrpjlWhjmWYgek.· bkja.tj 

dM·cj]qnj p:YkW.njlCÕElCÕEdM·cj]qnj p:YkW.njlCÕElCÕE

 ပေရင္ဒဒ္ွဂ္ွ  ႏူကာလ မေလာန္ကၜဳင္ (
၂) ဂိတုေတံရ ဂေကာံရပ္လြဟ္ ယဿဳဟြံျပာကတ္မြဲ
ဂေကာံ စုိပ္ကၜဳင္ကြာန္ (----) တုဲ အာတ္စရင္သၛိ
ကဿိန္ ပႜဲသိၠဳပ္အုပ္ဓုပ္ကြာန္ရ။ တုဲေတ္ွ ဂေကာံဂ္ွ 
အာပႜဲကၜအ္တံတုဲ လိက္ဒကုတ္အာတ္ၾသန္ဂ္ွ ဒုင္
ကုႝရဲေကၜာန္ကၜအ္တံတုဲ    ကုႝဗက္ပလံင္   ဇဿာပ္သၛိ
ကဿိန္ရ၊  ပႜဲလိက္ဒကုတ္ဂ္ွ  ယဿဳသၛိကဿိန္ဂ္ွကီု   လဿိဟ္
ၾသန္ ဒးကုႝကီု ပါဒဿံင္ရ။
 “သၛိဂြံလိက္ဒကုတ္ဂ္ွေတ္ွ ဒးအာပလံင္
ပႜဲဒှါဲေဍံတံခ်ိင္လဝ္ဂ္ွရ၊ ဒးအာပလံင္ ပႜဲကၜအ္မြဲကၜ
အ္ရ၊ လၛဳႝဂ္ွ ကုႝတုဲအာဣရ၊ အခိင္ပု႙အာပလံင္ဂ္ွ 
ေဍံတံ (ဂေကာံရပ္လြဟ္ဂ္ွ) ဟြံမြဲပႜဲဒှါဲဂ္ွတုဲ ဟြံဒွ္ကုႝ
ဏီ၊ ရဲဂြိဳအ္ကုႝဏီတံဂ္ွ အဝ္ဂါတ္ (၁၄) တုဲကၜဳင္ဏံ 
ေဍံတံလုပ္ကၜဳင္ကြာန္တုဲ အာတ္ေကတ္ဏာဣရ” 
သာ္ဝြံ ၿဗဵၿဗဵဂ္ွ ဂးရ။
 ရံင္လၲဴၾသန္လုပ္တုဲ မြဲသၛိမၢး ႏူကုႝ (
၈၀,၀၀၀)  ဒုႝကုႝ  (၃၀၀,၀၀၀)  ဒးကႝုဏာႏြံ   ဂြံတီ
ေကတ္။ သၛိကဿိန္ ဟြံလွဲလးတံဂ္ွ တဲကၜာဏံ ကုႝဂြံ

လဝ္  ကဝက္တုဲ   ေသ္ွကဝက္ဂ္ွ   လက္ကရဵေတံ 
ညံင္ဂြံကုႝ  ဂးတုဲ  ဂေကာံ  ရပ္လြဟ္ဂ္ွ  ခ်ဴသတီ
လဝ္စရင္ရ။
 “ သၛိပု႙ဂ္ွ  ခ်ဴလဝ္  ၐါကုိဋ္ပန္ဠက္၊   ဆၢး 
ၐုိတ္ႏြံပႜဲအဲ ရေတ္ွ   ကုႝဏာမြဲကုိဋ္ဘာ္၊ သြက္ၾသန္
ေသ္ွဂ္ွ    ေဍံတံ   သတီလဝ္စရင္၊    အခိင္ပုိန္ျဒပ္
ေၾကပ္ျဂက္ဒဿံင္ဏံ ဒးဂၜံက္ကုႝဏာ လႈဲဇကုေဏာင္
ဂ္ွ   ညးဂ္ွမိက္ဂြံကုႝေရာ၊   ဟြံကုႝေတ္ွ    အခါတိတ္
ကၜအ္ေတံ   ေဖက္ေဍံတံ  ကုႝဒဒုိက္ပၜန္၊  ကုႝေထာံ
ေတ္ွၐုိဟ္အာ တိတ္ကၜအ္ သၨက္ဒးေဖက္ ဟြံမြဲ” 
သာ္ဝြံ ေကာန္ကြာန္မြဲတၜ ဟီုရ။
 ဂေကာံရပ္လြဟ္ဏံ ဒုႝကုႝလဿဳဟ္  ဂြံကုႝ
ဒဒုိက္ ဂြံၐုင္တက္ ဂြံရပ္ဏာ ညးဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဟြံမြဲ
ကီုေလဝ္ သြက္ညးကႝုဟြံေျပတံ ဂြံတိတ္ကၜအ္ဂ္ွ ဒွ္
ဒဿံင္ဓဝိင္။
ကြာန္ဒးကႝုလႈဲကုႝဂေကာံရပ္လြဟ္ဂ္ွ ကြာန္ၾကဳင္
ကညာ၊မိထဝ္လွာေဇှာ္/ေဍာတ္၊ ကြာန္သၛိက်ာ ပႜဲ/
မၛး ေကုာံ ကြာန္မင္ဂၜန္တံ ပါလုပ္ ဂြံတီရ။
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ဂ်ဴလာဲ ၂၇၊၂၀၂၁

 ဇဿာပ္မိှဟ္ ဒွ္ယဲ  COVID-19  ဂ္ွ ႐ုင္ဂဥဳဲ
ေဇှာ္ေတံ ဒုင္တဲဖအုိတ္ဟြံမာန္တုဲ နဲဇကုကုႝဇကု
 ဒးဝ႘ေကတ္  ပႜဲသၛိဇကုရ၊  ယဲေကၜာံထှာန္  ျပးဂၜိဳင္
တုိန္ဗက္ မိှဟ္ရာန္ဂဥဳဲ ဘုိအ္ဂြံစုႝဒှါ COVID-19 
ဂ္ွေလဝ္ ဂၜိဳင္တုိန္ကီုရ။
 ျဇဟတ္ခႏၶခုိဟ္ဒဿံင္မၢး  စဿ   COVID-19 
ေကၜာံဟြံေလာဲဂးတုဲ ညးညးအဲအဲ ဂစာန္ရာန္ဒဿံင္ 
ဂဥဳဲျဇဟတ္တုဲ ကေရာံဂဥဳဲျဇဟတ္ ပထတ္ကုႝခႏၶ
ဂ္ွ ဂဥဳဲ အေပါတ္ ေဆင္ကုႝ မင္မြဲစုႝဒှါဲ COVID-19 
ဂ္ွေလဝ္ အုိတ္အာ ပုိတ္အာ- သာ္ဝြံ တၜေဆင္ဂဥဳဲ
မြဲတၜ ႏူဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုကုႝ ဌာန္ ‘ရမၽွာင္ညးဍဳင္မန္’ ရ
။
 “ ယဲဂ္ွျပးဂၜိဳင္တုိန္ေတ္ွ မိှဟ္တံ ေဖက္
တုိန္တုဲ   ဂစာန္ရာန္ဘုိအ္လဝ္   ဂဥဳဲရ၊     မိှဟ္ဝ႘
ေကတ္တ္ ပႜဲသၛိဂွ္ေလဝ္ ဒးတိတ္ရာန္ ဂဥဳဲေဆင္
မၛးဂ္ွပၜန္ရ၊ ဒဿါႏူဂ္ွရ မိှဟ္ရာန္ဂဥဳဲဂ္ွ ဂၜိဳင္တုိန္” တၜဖ်ာ
ဂဥဳဲမြဲတၜဟီုရ။
 ဂဥဳဲျဇဟတ္ သြက္ဂြံပထတ္ကုႝျဇဟတ္
ခႏၶဂ္ွ ပႜဲဖ်ာေလဝ္ အုိတ္ဒဿံင္ဣရေရာင္ သိၠဳပ္အၥာဂ

ဥဳဲမြဲတၜ ႏူမုဟ္ဍဳင္ ဟီုရ။
  “ဂဥဳဲျဇဟတ္လုႝေလဝ္ ဟြံမြဲရ၊ ဂဥဳဲျဇ
ဟတ္ မိှဟ္တံတီဂၜိဳင္ဂ္ွေတ္ွ ပၜံင္ရာန္ဒဿံင္ ကေမၜက
မၜံင္၊ ဗီုလုႝေလဝ္ ရာန္ဟြံဂြံရ” ဂ္ွေလဝ္ သိၠဳပ္အၥာဂ
ဥဳဲဂ္ွ ဂးရ။
 ဂဥဳဲျဇဟတ္ မပံၲ Ceovit၊ Enervon-C၊ 
Vicee   ေကုာံ   Vitamin-C   ပါဂ္ွကီု၊ဂဥဳဲဂိဇကုဇ
ေကာဝ္  မပံၲ  Biogesic  တံကီု  ပရဟ္ဗကန္လဝ္
ေလဝ္ ဂြံဟြံမာန္ရ၊ အေပါတ္ဂဥဳဲတံဏံ အုိတ္ဒဿံင္
ဖအုိတ္ရ။
 “ဂဥဳဲျဇဟတ္ ယဿဳေဇှာ္ေဇှာ္တံဂ္ွ ဂၜာဲရာန္ 
ဟြံဂြံရ၊ အုိတ္အာဣရ၊ အလုႝေလဝ္ ဗကန္ ဟြံဂြံရ
” သာ္ဝြံ တၜေဆင္ဂဥဳဲမြဲတၜ ဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။
 ဟုိတ္ႏူမိှဟ္ရာန္တံ   ဂၜိဳင္ဒဿံင္ဂ္ွရ   ငၛဳဟ္
ေဍံေလဝ္ ကႜင္တုိန္တုဲ Enervon-C မြဲမ တုိန္အာ
 ဒုႝကုႝ  (၈၀၀)  ၊  Biogesic  မြဲကါတ္   (၂၀)    မ
(၁,၀၀၀) ဒေကဝ္ဂ္ွ ငၛဳဟ္ဒွ္အာ (၃,၅၀၀) ဒေကဝ္
၊ Ceovit မြဲကါတ္  (၇၀၀) ဂ္ွ  ဒွ္အာ  (၁,၅၀၀)  ဒ
ေကဝ္တုဲ ေတာ္ကုႝငၛဳဟ္တုဲကၜဳင္ေတံမၢး ငၛဳဟ္ေဍံ
တုိန္အာ ၐါဆ ပိဆရ၊ ငၛဳဟ္ ၐုိန္တုိန္ဒဿံင္ ဂလုိင္ဏံ
ကီုေလဝ္ ၐုိတ္ဇကုမိက္ဂြံဂြံဂ္ွ ဂၜာဲရာန္ဟြံဂြံ။

mNihjd,lwjyY bWYmgLiÕcjgHj wIdM·cjp:YqCiv,kuEv,kuJelwj mNihjr.njmNihjd,lwjyY bWYmgLiÕcjgHj wIdM·cjp:YqCiv,kuEv,kuJelwj mNihjr.nj

gxÕYt· gLiÕcjdM·cjtuY gxÕY\zhtjgHj piutjm·cjgxÕYt· gLiÕcjdM·cjtuY gxÕY\zhtjgHj piutjm·cj

 “ေဆင္သြံ အေပါတ္ေကာံေကာံ ပု႙ရာန္
ဒဿံင္ခအအ္ဂေစမ္ဂ္ွ  ဗကန္လဝ္ ဟြံစုိပ္ဏီ၊  အေပါ 
တ္ဟြံစုိပ္ ဂြံၐုိတ္(၃) သတၲာဟဣရ၊ ငၛဳဟ္ေဍံတုိန္
ဂလုိင္လုႝပၜန္ဂ္ွ ဟီုဟြံမာန္ဏီ” သာ္ဝြံ ညးသြံဒဿံင္ ဂ
ဥဳဲျဇဟတ္ခအအ္ဂေစမ္ ဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။
 ဖုႝကၲဳႝဒ္ွကၜဳင္ ဒဿါႏူပှာန္သီအဝုႝဂ္ွ ပႜဲကာလ
 COVID-19 အလုိန္တတိယဏံ ေသှာတ္မင္မြဲ
 ပေရင္ထတ္ယုက္ေလဝ္ လီုအာ၊ ႐ုင္ဂဥဳဲေဇှာ္
တံဂ္ွေလဝ္ ဒုင္တဲဝ႘ယဲ ဟြံမာန္၊ အံက္ၿဇ႘ေဂ်န္ မ
ဒွ္အရာ ကိစၥေဇှာ္အုိတ္ ပႜဲအရာဝ႘ယဲ COVID-19 
ဂ္ွေလဝ္ ကံင္ၿဇ႘ပှာန္ ထိင္ေကတ္လဝ္။
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ယဲဂ္ွျပးဂၜိဳင္တုိန္ေတ္ွ မိှဟ္တံ
 ေဖက္တုိန္တုဲ   ဂစာန္ရာန္
ဘုိအ္လဝ္   ဂဥဳဲရ၊  မိှဟ္ဝ႘
ေကတ္တ္ ပႜဲသၛိဂ္ွေလဝ္ 
ဒးတိတ္ရာန္ ဂဥဳဲေဆင္မၛးဂ္ွ
ပၜန္ရ၊ ဒဿါႏူဂ္ွရ မိှဟ္ရာန္ဂဥဳဲဂ္ွ

 ဂၜိဳင္တုိန္
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၁၆       ...........................................................................................................  ဌာန္ဒတန္အေခါင္အရာမိှဟ္ပႜဲဍဳင္မန္

အဝ္ဂါတ္ ၂၄၊ ၂၀၂၁ 

 သၸဟုိတ္ကုႝ ဘဲပှာန္သီအဝုႝ ေကုာံဘဲ COVID-19 ဂ္ွတုဲ ပႜဲဍဳင္ဗဿာ
ဏံ သဗၺဗိှက္စသုင္အိုႆီု ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္ဒဿံင္ ဖအုိတ္တုဲ ျပဟ္ဟ္ဏံ တၜဳင္
လအာ အေႏွန္ဖ်ာ ဘုိအ္ဂြံေစ္ွ ဟြံမြဲဏီတုဲ မြဲကေရာံကုႝ အဆံင္မိှဟ္သဝ္ဝ္တံ
ဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္ ဗြဲမဂၜိဳင္တံ ေၾကပ္ျဂက္ဒဿံင္တဿာဂလုိင္ေဏာင္ ဂြံတီေကတ္။
ဗိှက္စသုင္ မပံၲ သၛဳ၊ေကၜင္စ၊ေျမက္၊လသုိဏ္၊ေဖ်ဲဂလာ(အာလူ)၊ ခဿာဲစာင္တံ 
ငၛဳဟ္တုိန္ဒဿံင္ ဖအုိတ္တုဲ စှက္ွက္ွစဂြံ(ဟြံဒးဍဳန္) ေပၜာပ္ႏူဍဳင္ေသံေတံဂ္ွေလဝ္
ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္ ၐုိတ္ၐါဆရ။
 “အေပါတ္စသုင္ဍာံေတ္ွ   ငၛဳဟ္တုိန္ဒဿံင္ဖအုိတ္ရ၊    ဒဿါႏူကပ္ယဲဏံ 
ေဆင္လၛဳႝလၛဳႝတံ   ကဿာတ္လဝ္ႏြံ၊   အာကၜဳင္ေလဝ္ဝါတ္၊ ဂြံဗကန္အေပါတ္ဂ္ွ
ေလဝ္ ခက္” သာ္ဝြံ တၜေဆင္ဗိှက္နာနာမြဲတၜ ႏူဍဳင္ျဇပ္ဗု ဟီုရ။

 အလုိန္  COVID-19  အလန္တတိယ ဒွ္ကၜဳင္ႏူဂိတုေဂ်ာန္၊ဂ်ဴလာဲ
ေတံတုဲဂ္ွ အေပါတ္ဗိှက္စသုင္တံ ကႜင္တုိန္ကၜဳင္ သုိက္က္တုဲ ဗြဲေတဿင္ အေပါ
တ္စသုင္ လုပ္အေဝါင္ဖဵ ကုႝ စှဗေပင္အာဟာရတံ ကႜင္ဂၜိဳင္တုိန္ခႜင္ရ။
 “သၛဳမြဲ႐ုိက္ ငၛဳဟ္တုိန္အာ ၐုိတ္ (၂,၀၀၀) (၃,၀၀၀) ရ၊ အေပါတ္ဂ္ွ 
ႏြံဒံဿင္ရ၊  ကြ႘စက္  အရင္ဂြံဖႜိဳက္ဗိှက္ဂ္ွရ  လိင္ဝါတ္မံင္၊  အေပါတ္ ကၜဳင္ႏူေသံရ
ေတ္ွ ငၛဳဟ္တုိန္အာ ဟြံေအာန္လးလး” သာ္ဝြံ သဿာဗိှက္သၛဳမြဲတၜ ႏူဍဳင္မတ္မ
လီု ဟီုရ။
 သၟာင္ႏူအေပါတ္ဗိှက္စှစသုင္တံဏံတုဲ ဂဥဳဲဇဗ ေဆင္ကုႝအရာဝ႘ယဲ
 COVID-19 ဂ္ွေလဝ္ ငၛဳဟ္ကႜင္တုိန္ဒဿံင္ ဖအုိတ္တုဲ အေပါတ္တံဂ္ွေလဝ္ ပိုတ္
ဒဿံင္ဣရ။
 ဆၐုိတ္    အေပါတ္ဗိှက္ကႜင္တုိန္သဿးရဟြံေသင္ဏီ     ဟြံမြဲကုႝက
ေမၜာန္ကဿိတ္ဂ္ွေလဝ္   ဂၜိဳင္တုိန္ဒဿံင္ကီုတုဲ  ပေရင္ေၾကပ္ျဂတ္  အဆံင္မိှဟ္သဝ္
သဝ္တံဂ္ွ စုိပ္ဒဿံင္ေကှာတ္ဣရ ဂြံတီေကတ္။ 


