
မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

ဤပံုနိှပ်ထတု်ဝေခြင်းကိ ုဥရောပသမဂ္ဂ၏ ထောက်ပ့ံကညူီမှုဖြင့် လုပ်ဆောင်ခ့ဲခြင်း ဖြစ်သည။် 
ပံုနိှပ်ထုတ်ဝေမှုတငွ ်ပါဝင်သော အကြောင်းအရာများသည်  ဥရောပသမဂ္ဂ၏ 

အမြင်သဘောထားအပေါ် ထင်ဟပသ်က်ရောက်ခြင်း မရိှဘဲ ထုတ်ဝေသမူျား၏ 
အာဘောသ်ကသ်ကသ်ာဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြအပပ်ါသည။်

1



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

2



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

မာတကိာမာတကိာ

နိဒါန်း ၅

အစီရင်ခံစာပြုစုပုံ ၆

အခန်း (၁)
မူးယစ်ဆေးဝါး စတင်သံုးစဲွမိသည့် အကြောင်းရငး် ၇

အခန်း (၂)
မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းကြောင် ့ဖြစ်ပေါ်လာသော နောက်ဆကတ်ွဲပြဿနာများ ၁၀

အခန်း (၃)
မူးယစ်ဆေးဖြတ ်ကသုခြင်းနှင့် ပြန်လညထူ်ထောင်ခြင်းအတကွ ်အခက်အခဲနှင့် စိန်ခေါ်မှုများ ၁၅

အခန်း (၄)
မူးယစ်ဆေးဖြတ ်ကသုခြင်းနှင့် မူးယစ်ဆေး တားဆးီနိှမန်င်းရေး လုပဆ်ောင်ချကမ်ျား ၁၈

အခန်း (၅)
အရေးပါသော တွေဆ့ုံမေးမြန်းမှုများ ၂၀

အခန်း (၆)
တောင်းဆိုချကမ်ျား ၂၃

နိဂံုး ၂၅
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နဒိါနး်နဒိါနး်

မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာသည်  မြန်မာနုိင်ငံတင်ွ  လယ်ယာမြေပြဿနာပြးီနောက်  ဒုတယိအကြးီမားဆုံး
ပြဿနာဟု  ဆိုနုိင်ပါသည။်  အထူးသဖြင့်  တိုင်းရင်းသားဒေသများတင်ွ  မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာသည်
မျှောမှ်န်းထားသညထ်က်  အဆပေါင်းများစွာ  ကြးီထွားနေပြးီ  မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုသည်လညး်  လူငယ်များ
အကြားတင်ွ  ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခသုဖွယ်  ထွန်းကားလာလျက်ရိှသည။်  မြန်မာနိင်ုငံတင်ွ  မူးယစ်ဆေးဝါး
ထုတလု်ပ်မှု  လျောက့ျသွားသညဟ်ု  ပြညထဲ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက  ပြောဆိုထားသောလ်ညး်  မြန်မာနုိင်ငံသည်
အာဖဂန်နစ္စတန်နုိငငံ်ပြးီလျှင်  ကမ္ဘာပေါ်တငွ်  မူးယစ်ဆေးဝါးထုတလု်ပ်မှု  ဒုတယိအများဆုံးနိုင်ငံအဖြစ်
ရပ်တည်နေဆပဲင ်ဖြစ်သည။် 

သမ္မတဦးဝငး်မြင့်လကထ်ကတ်င်ွ  နုိင်ငံတောသ်မ္မတရုံးက ဖဲွ စ့ညး်သည့်  မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆးီနှိမ်နငး်ရေး
အထူးအဖဲွက့  မူးယစ်ဆေးဝါးထုတလု်ပ်မှုနှင့်  ရောင်းဝယမ်ှုများကို  တိုကရ်ိုက်ဖမ်းဆီးဖောထု်တခ်ဲ့သဖြင့်
တိုးတက်ပြောင်းလဲမှုအနည်းငယ် ရိှလာခဲ့သော်လညး် မြန်မာနုိင်ငံ၏ မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာကို ဖြေရှင်းနုိင်
ရန်အတကွမူ် အလှမ်းဝေးနေဆပဲင် ဖြစ်သည။်

မြန်မာနုိင်ငံ၏ အခြားသော တိုင်းဒေသကြးီများနင့်ှ  ပြညန်ယ်များနည်းတူ  မွန်ပြညန်ယ်သည်လညး် မူးယစ်
ဆေးဝါးပြဿနာကို  ဆိုးဆိုးရာွးရွား  ကြုံတွေန့ေရသော ပြညန်ယ်တစ်ခုဖြစ်သည။် မွန်ပြညန်ယတ်င်ွ ၂၀၁၈
ဇန်နဝါရီလမှ ဩဂုတလ်အထိ  (၈)  လတာကာလအတင်ွး မူးယစ်ဆေးဝါးအမှုပေါငး်  (၂၃၉)  မှု ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ
ပြးီ အဆိုပါအရေအတကွသ်ည် ယခင်နှစ်များထက် ပုိမုိခ့ဲသညဟ်ု မွန်ပြညန်ယ် ရဲတပ်ဖွဲ မှ့ူးရုံးက အတည်ပြု
ပြောဆိုခ့ဲသည။်

မြန်မာနုိင်ငံ အထူးသဖြင့် မွန်ပြညန်ယ်၏ မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာကို ဖြေရှငး်ရာတင်ွ အုတတ်စ်ချပ် သဲတစ်
ပွင့်အဖြစ်  ပါဝင်နုိင်ရန်အတကွ်  မွန်ပြညလူ်အ့ခွင့်အရေးဖောင်ဒေးရှင်း  (Human Rights  Foundation of
Monland  –  HURFOM)  နှင့်  မွန်လငူယ်ပညာပေးအဖွဲ ့  (Mon Youth  Educator  Organization  –
MYEO)  တိုက့  European Partnership for Democracy (EPD)၊  People in Need  နှင့်   လောက
အလင်း  (Loka Ahlinn)  မှတဆင့် ဥရောပသမဂ္ဂ  (European Union)  ၏ ထောက်ပ့ံမှုဖြင့်  မွန်ပြညန်ယ်
အတင်ွး မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာနှင့်ပတသ်က်သော ပညာပေးအစအီစဉတ်စ်ခုကို လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာတင်ွ
ဤအစီရင်ခံစာသညလ်ညး် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည။်

ဤအစီရင်ခံစာတင်ွ  မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာကို  နိစ္စဓူဝ  နဖူးတွေ ဒူ့းတွေ ့ကြုံတွေန့ေရသော  ပြညသူ်များ၏
ရင်ဖွင့်စကားသံများ၊  အရပ်ဖကလူ်မှုအဖဲွအ့စညး်များ၏ သဘောထားအမြင်များ၊  မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆးီ
နိှမ်နငး်ရာတင်ွ  အဓိကကျသော  အာဏာပုိငအ်ဖဲွအ့စညး်များ၏  အတွေအ့ကြုံများ၊  ဥပဒေပညာရှင်များ၏
အကြပံြုချကမ်ျားနှင့်  မူးယစ်ဆေးဖြတ်  ကသုမှုဌာနတင်ွ  လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသော စိတက်ျန်းမာရေး  ဆရာဝန်
ကြး၏ ရှင်းလင်းပြောကြားချကမ်ျားကို စုစညး်ဖော်ပြထားသည။်
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အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင် ဤအစီရင်ခံစာသည် သုတေတနစာတမ်း သုိမ့ဟတု် စစ်တမ်းကောကယ်မူှုစာတမ်း
တစ်ခုထက် ပြညသူ်များက ၎င်းတိုက့ြုံတွေန့ေရသော မူးယစ်ဆေးပြဿနာအကြောငး်ကို  ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း
ရင်ဖွင့်ပြောဆိုချကတ်စ်ခုအဖြစ်သာ ရှုမြင်စေချင်ပါသည။် ပြညသူ်တို၏့ စကားသံကို နားဆင်ပြးီသည့်နောက်
အုပ်ချုပရ်ေး၊ ဥပဒေပြုရေးနှင့် တရားစီရင်ရေးမဏ္ဍို င်များအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံ၏ မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာ
ကို ဖြေရှင်းရာတင်ွ နညး်လမ်းသစ်တစ်စံုတရာ ရရိှလာမညဟ်ု မွန်ပြညလူ်အ့ခင့်ွအရေးဖောင်ဒေးရှင်းနင့်ှ မွန်
လူငယ်ပညာပေးအဖဲွတ့ိုက့ ယံုကြည်ပါသည။်

အစီရငခ်စံာပြုစုပုံအစီရငခ်စံာပြုစုပုံ

ဤအစီရင်ခံစာအတကွ်  မွန်ပြည်လူအ့ခွင့်အရေးဖောင်ဒေးရှင်းနှင့်  မွနလူ်ငယ်ပညာပေးအဖဲွတ့ိုက့  ဝန်ထမ်း
အင်အား (၆) ယောက် အသံုးပြုခ့ဲပြးီ ၂၀၁၈ ခုနှစ် စကတ်င်ဘာလမှ နုိဝင်ဘာလအထိ (၃) လတာ လုပ်ကိုင်
ဆောင်ရွကခဲ်သ့ည။် မွန်ပြညန်ယ်အတင်ွးရိှ  မောလ်မြို င်၊  မုဒံု၊  သံဖြူဇရပ်နှင့်  ရေးမြို န့ယ်များရှိ  ရပ်ကကွန်င့်ှ
ကျေးရွာပေါင်း (၁၅) ရပ်ကကွ်/ရွာမှ ဒေသခံပြညသ် ူ(၃၄) ဦးကို တွေဆ့ုံမေးမြန်းခ့ဲသည။်

ထုိတွေဆ့ုံမှုတင်ွ  မူးယစ်ဆေးအမှနတ်ကယ်သံုးစဲွနေသူ သုိမ့ဟတု်  ဆေးသံုးစွဲဖူးသူ  ဒေသခံလငူယ်  (၉)  ဦး၊
၎င်းတို၏့ မိဘဆွေမျို းနင့်ှ အသိမိတ်ဆွေ (၁၅) ဦး၊ အရပ်ဖကလူ်မှုအဖဲွအ့စညး်များမှ (၂) ဦး၊ တိုင်းရငး်သား
လကန်ကက်ိုင်တပ်ဖဲွ မှ့ (၁) ဦး၊ မြန်မာနုိင်ငံပြညသူ်ရဲ့တပ်ဖဲွ မှ့ (၁) ဦး၊ အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ (၄)
ဦး၊ တရားလွှတ်တော်ရှေ န့ေ (၁) ဦးနှင့် စိတက်ျန်းမာရေးအထူးကုဆရာဝန် (၁) ဦးတို ့ပါဝင်သည။်

တွေဆ့ုံမေးမြန်းရာတင်ွ  မူးယစ်ဆေးအမှန်တကယ်သံုးစွခ့ဲဲသူ  သံုးစဲွနေသူများကို  သိရှိမေးမြန်းနုိင်ရန်  ခကခဲ်
ခြင်း၊  လဲွမှားသော  အရှကတ်ရားနှင့်  အကြောကတ်ရားတိုက့ြောင့်  မူးယစ်ဖြစ်စဉ်များကို  ဖံုးကယ်ွကာ
ဖြေကြားရန်  ငြင်းဆန်ခြင်း၊  လိမ်ညာဖြေကြားခြင်းစသည့်  အခကအ်ခဲများကိုလည်း  ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ ခ့ဲ့ရ
သည။်
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အခနး် အခနး် ((၁၁))
မးူယစ်ဆေးဝါး စတငသ်ုံးစွဲမသိည့် အကြောငး်ရငး်မးူယစ်ဆေးဝါး စတငသ်ုံးစွဲမသိည့် အကြောငး်ရငး်

ဤကဏ္ဍအတကွ် မူးယစ်ဆေးဝါး၁ကို အမှန်တကယ်သံုးစွဲခ့ဲသူများ၂၊  ၎င်းတို၏့ မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်းများနှင့်
နီးစပ်ရာ  အသိင်ုးအဝုိငး်များကို  ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ  တွေဆ့ုံမေးမြန်းပြးီ  အချက်အလကမ်ျား  ရယူခ့ဲခြင်း
ဖြစ်သည။်

မူးယစ်ဆေးစတင်သံုးစဲွမိသည့် အကြောင်းရင်းများစွာ ရိှသည့်အနက် မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲခ့ဲသူများ၏ ဖြေကြား
ချကအ်ရ သံုးစဲွသူများ၏ ရာခုိငန်ှုန်း  (၉၀)  ကျောမှ်ာ သူငယ်ချင်း မိတ်ဆွေ အပေါင်းအသင်းကြောင့် စတင်
သံုးစဲွဖြစ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည။် 

“ပထမဆုံး ကျွန်တော်သံုးဖြစ်တန်ုးက သူငယခ်ျင်းက ခေါ်တာပေါ။့ ဘယ်လုိသံုးဖြစလဲ်ဆိုတော့ သူငယ်ချင်း
တွေကို  အဖော်လုိက်ရငး်နဲ  ့ကိုယ့်ရွာအနေအထားကြောင့်  သံုးစဲွဖြစ်ခ့ဲတယ်။ ရွာအနေအထားက လူငယ်တွေ
အတကွ်  ပျကစီ်းဖုိ ့  လွယ်နေတယ်။  'ကဲ  ဒီဟာ  သံုးကြည့်မလား၊  နညး်နည်းထူးတယ်၊  ဘာညာပေါ့'
သူငယ်ချင်းက အဲဒီလိုပြောလာတော့ စမ်းကြည့်မိခဲ့တယ်"  ဟု ရေးမြို န့ယ်၊ မင်းလှကျေးရာွမှ အသက်  (၂၈)
နှစ်အရွယ်ရှိ မင်း----- က ပြောပါသည။်

၁  မးူယစ်ဆေးဟုဆိုရာ၌ မနွ်ပြညန်ယတ်ငွ ်အဓကိသုံးစွဲနေကြသော methamphetamine ပါဝင်သော WY ဆေးပြားများနငှ့် ဘနိး်စာရက်ွဟုခေါ်သော Kratom 
Leaf ကုိ ကျို ချက်ပြီး ချောငး်ဆိုးပျောက်ဆေး၊ Coffee Mix စသညတ်ိုန့ငှ့် ရောနှောကာ သောက်သုံးကြသည့် အရညတ်စမ်ျို းမျို းကုိ အဓကိဆိုလိုရငး်ဖြစသ်ည။်

၂ တွေဆ့ုံမေးမြနး်ချက်အရ မနွ်ပြညန်ယ် မုဒုံ၊ သံဖြူဇရပန်ငှ့် ရေးမြို န့ယ်ရှိ ကျေးရာွများတငွ် အသက် (၁၄)  နစှမ်ှ  (၄၀)  နစှအ်ကြားရှိ ကျေးရာွနေပြညသ်မူျား၏
မးူယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုမာှ အဆိုပါအသက်အပိုငး်အခြားရှိ လဦူးရေ၏ (၁၀) ရာခိုငန်ှုနး်မ ှ(၇၅) ရာခိုငန်ှုနး်အထိ ရှိနေကြောငး် သိရှိရသည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

"ဆေးသံုးတဲ့သူငယ်ချငး်တွေနဲ  ့ ပေါင်းပြီး  ဆေးသုံးဖြစ်သွားတယ်။  သူတိုက့  စိန်ခေါ်တော့  ကိုယ်လညး်  အဲ
အချန်ိတန်ုးက  မခံချင်စတိနဲ် ့စသံုးဖြစ်တာပေါ့" ဟု သံဖြူဇရပ်မြို န့ယ်၊ ဝါခရူကျေးရွာမှ မင်း------- က ပြော
ပါသည။်

"ကျွန်တောအ်သက် (၁၆) နှစ်အရွယ် ကျောင်းနေချန်ိကတညး်က သံုးလာတာ။ အခခုျန်ိထိ ဆေးသံုးနေတန်ုး
ပါပဲ။ အခုကျွန်တော်အသကက်  (၂၄)  နှစ်ဆိုတော့ သံုးလာခဲတ့ာ  (၉)  နှစ်လောက်ရှိနေပြ။ီ ဘယ်လုိစသံုးဖြစ်
လဲဆိုတော့  ကျောင်းနေတဲ့အရယ်ွ  လူပျို ပေါကစ်ဆိုတော့  သူငယ်ချငး်တွေ  သံုးနေတာတော့  သိတယ်။  အဲဒီ
အချန်ိမာှ ကျွန်တောစ်ပြးီ စမ်းကြည့်မိတယ်။ သူငယ်ချင်းတွေ သံုးတော့ ကိုယ်လဲသုံးမိတဲ့သဘောပေါ့လေ" ဟု
သံဖြူဇရပမ်ြို န့ယ်မှ အသက် (၂၄) နှစ်အရွယ် မင်း----- က ပြောပါသည။်

လူငယ်သဘာဝ အသစ်အဆန်းများကို စမ်းသပလုိ်ခြင်း၊ အပျော်အပါး ခံုမင်ခြင်းနှင့် ပဲွလမ်းသဘင်လိကုစ်ား
ခြင်းကြောင့် သံုးစဲွကြသညမ်ျားလည်း ရိှသည။်

"အရင်က ကိုယတ်ိုင်သံုးဖူးတယ်။ လူငယ်ဆိုတာ အရင်သံုးကြည့်တယ်။ ကောင်းလား၊ မကောင်းဘးူလားဆို
တာ နောက်တောမှ့  ပြန်ချိန်ကြည့်တာပေါ။့  ပဲွတွေဘာတွေသွားရင်  သံုးတယ်။ သံုးလိကု်ရင်  မအိပခ်ျင်တော့
ဘးူ။ သံုးနှစ်လောက် သံုးဖြစ်တယ်"  ဟု ရေးမြို န့ယ်၊  မင်းလှကျေးရွာမှ  မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွဖးူသူ မင်း-----  ၊
အသက် (၂၇) နှစ်က ပြောပါသည။်

ငွေကြေးသံုးစွဲနုိင်ခြင်းသညလ်ညး်  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စတင်ထိတွေရ့န်  အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်  ဖြစ်နေ
ကြောင်း သံဖြူဇရပ်မြို န့ယ၊် ဝါခရူကျေးရွာမှ မင်း------- က ပြောပါသည။်

"သံုးတဲ့ကာလကတော့ (၂) နှစ်လောက်တော့ ရိှတယ်။ ဆေးသံုးတာကြာတော့ ကိုယ်တိုငက် ဆေးစွသွဲားတာ
ပေါ။့  အမေက ပုိက်ဆပံေးတာများလုိ  ့ သံုးစွဲဖြစ်လာတယ်။ ခုိးတာတောမ့ရှိဘးူပါဘူး။  ကိုယ့်မာှရိှတဲ့ဟာတွေ
ရောင်းပြီး ဆေးသံုးတယ်" ဟ ုအသက ်(၂၅) နှစ်အရွယ် လူငယ်က ပြောပါသည။်

ပတ်ဝန်းကျင်အနေအထားသည် လူငယမ်ျား မူးယစ်ဆေးဝါးသံုးစဲွရန်အတကွ် လွယ်ကူနေခြင်း၊ ကျေးရွာများ
တင်ွ  မူးယစ်ဆေးပြားများ  အလွယ်တကူ  ဝယ်ယူရရှိနေခြင်းကြောင့်  မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူ  လူငယ်များ  ပုိမို
များပြားလာသည။်

အချို သံု့းစဲွသူလူငယ်များသည်  မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းက အလုပ်လုပ်ရာတင်ွ  ခွနအ်ားပိုပြည့်သည၊်  အကျို းပို
ထိရောက်သညဟ် ုလွမှဲားစာွ ထင်မြင်ယူဆသဖြင့် သံုးစဲွကြသညမ်ျားလညး် ရိှသည။်

"သံုးပြးီရင်  အလုပနဲ်ပ့တသ်ကတ်ာ  အကျို းပေးတယ်။  ဒါပေမယ့်  ဆိုးကျို းတွေလည်း  ရိှတယ်။  ကိုယ်က
သဘောကျနေတော့  အဲဒလုိီပဲ  အလုပ်အတကွ် အကျို းတွေပေးနေတယ်ဆိုတော့  ကြို ကလုိ်  ့သံုးဖြစ်နေတယ်"
ဟ ုအသက် (၂၈) နှစအ်ရွယ် မင်းလှရွာသားတစ်ဦးက ပြောပါသည။်

"တစ်မြို ပ့ြးီ  တစ်မြို ၊့  တစ်ရာွပြးီ  တစ်ရာွ  ပဲွကရတော့  အိပ်ရတဲ့အချနိက်  သိပမ်ရိှဘူး။  အဲတော့    ညဘက်
အိပ်ရေးပျက်လာတော့ ပဲွမှာရိှတဲ့ လူကြးီတွေက ဒီဆေးက မအိပ်တဲ့ဆေး၊ လူကို လန်းဆန်းစေတယ်ဆိုတော့

7၉



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

အဲအချိန်ကစပြးီ ဆေးစသုံးဖြစ်ခဲ့တယ်။ တစ်နှစ်လံုး နေတ့ိုင်းသံုးဖြစတ်ဲ့အထိ ဖြစ်ခဲ့တယ်" ဟု မောလ်မြို င်မြို ့
က အသက် (၂၉) နှစအ်ရွယ် ဇာတမ်င်းသားတစ်ဦးက ပြောပါသည။်

အစပုိင်းတင်ွ အပျော်သဘောဖြင်လ့ညး်ကောင်း၊  အသစ်အဆန်းအဖြစ် စမ်းသပ်လုိ၍လညး်ကောင်း၊  အလုပ်
ပုိမုိလုပ်ကိုငနုိ်င်ရန်အတကွလ်ညး်ကောင်း သံုးစဲွခဲ့ကြသောလ်ည်း နောက်ပုိင်းတင်ွ မူးယစ်ဆေးကို မသံုးရလျှင်
မနေနုိင်သည့် စဲွလမ်းသည့်အခြေအနေသုိ ့ရောက်ရိှလာခ့ဲကြသည။်

"အဲဒအီချနိက်စပြးီတော့ နောက်ပိုင်းမှာ ဆေးစွဲသွားတယ်လုိ ့ပြောရမာှပေါ။့ သူငယ်ချင်းတွေ မရိှလညး် ကိုယ်
တစ်ယောကတ်ညး် သံုးဖြစ်လာတယ်"  ဟု သံဖြူဇရပ်မြို န့ယမှ် အသက်  (၂၄)  နှစအ်ရွယ် လူငယ်တစဦ်းက
ပြောပါသည။်

"သူတိုသူ့ငယ်ချင်း  အချင်းချငး်သုံးနေတာကြောင့်  ကိုယ့်ဘကက်လညး်  သံုးချင်တဲ့စိတ်  အလုိလုိပေါ်လာ
တယ်။ ဒီလုိစိတ်ပေါ်လာကြောင့်  စပြးီစမ်းကြည့်ချင်လာတယ်။ စမ်းရင်းစမ်းရင်းနဲ  ့ ကြာလာတော့  လူက စဲွ
လာပြးီ  မရပ်နိုင်တဲ့အထိ  ဖြစ်လာတယ်။  နောက်တော့  နှစ်နဲ ့ကြာလာတဲ့အထိ  သံုးလာကြတယ်"  ဟု  ဝါခရူ
ကျေးရွာမှ အသက ်(၂၃) နှစ်အရွယ် လူငယ်တစဦ်းက ပြောပါသည။်

"၂၀၀၈ ခုနှစ်မာှ စင်ကာပမှူာ အလုပ်လုပ်ရင်းနဲ  ့သူငယ်ချင်းတွေနဲပ့ေါင်းပြးီ ဆေးစသံုးဖြစ်ခ့ဲတယ်။ စစချင်း
မှာ  ချောင်းဆိုးပျောက်ဆေးတွေသောက်ပြးီ  စားဝင်အိပပ်ျောလ်ာတယ်။  အလုပ်ပြးီတဲ့အချန်ိ  ညဘကမှ်ာ
သူငယ်ချင်းတွေနဲ  ့ ပေါင်းပြးီ  နေတ့ိုင်းသံုးဖြစ်လာတယ်။  ကြာလာတော့  အရင်သံုးတဲ့  ဆေးက  ပျော့နေလုိ ့
မြင်းဆေး(WY  ဆေးပြား)ကို  စသံုးလာတယ်။  စင်ကာပူကနေ ရွာကို  ပြန်ရောက်တော့လညး်  သူငယ်ချင်း
မင်္ဂလာဆောင်တွေ၊  ပဲွလမ်းသဘင်တွေ၊  အလှူပဲွတွေမာှ  သံုးဖြစ်သေးတယ်။  (၄)  နှစ်လောက်  ဆေးသုံးခ့ဲ
တယ်" ဟ ုမောလ်မြို ငမှ် အသက် (၃၅) နှစအ်ရွယ် မင်း------- က ပြောပါသည။်

ဝိသမလောဘ  စီးပွားရေးသမားများကြောင့်  မူးယစ်သားကောင်ဖြစခ့ဲ်ရသော  လူငယ်များလညး်  ရှိကြောင်း
အငြမ်ိးစားကျောင်းအုပ်ကြီးတစ်ဦးက ပြောပြပါသည။်

"အဓိကက စီးပွားရေးသမားတွေက ပထမဆုံး ဆေးကို အလကားပေးတယ်။ ဆေးစဲွပြးီတဲ့အချန်ိမှာမှ ဆေး
ကို  ဈေးတင်ပြးီတော့  ရောင်းတဲ့ပံုစံတွေ  ရိှတယ်။  ကလေးတွေက သူတိုသူ့ငယ်ချင်းတွေဆုံတဲ့အခါကျရင်…
နေတ့ိုင်းသံုးလေရိှတယ်။ သူတိုဆ့ေးသံုးသမားအချင်းချငး်ဆိုတာကတော့ လူစမိုရင် တစ်နေရာရာမှာ ချန်ိးပြးီ
သံုးတာရိှတယ်။ ဥပမာပြောမယ်ဆိုရင် ခြထဲံမှာသွားသံုးကြတယ်၊ တစ်ချို တ့ွေက ဇရပ်တွေ သင်္ချိုင်းကန်ုးတွေ
မှာ သွားသံုးကြတယ်"  ဟု ဦး----- (အငြမ်ိးစားကျောင်းအုပ်ကြးီ)၊ မောက့နင်ကျေးရာွ၊ ရေးမြို န့ယက် ပြော
ပါသည။်

အထက်ဖော်ပြပါ  ဖြေကြားချကမ်ျားအရ  လူငယ်သဘာဝ  အသစ်အဆနး်ကို  စူးစမး်လိုခြင်း၊
အပျောအ်ပါးလုိကစ်ားခြင်း၊  အပေါင်းအသငး်ခံုမင်ခြင်း၊  အနီးအနားပတ်ဝန်းကျငတ်င်ွ  မူးယစ်ဆေးများ
အလွယ်တကူ  ဝယ်ယူရရိှနိင်ုခြင်း၊  ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေက  မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွရန်  အားပေးနေခြင်း၊
ဝိသမလောဘ စီးပာွးရေးသမားများက လူငယမ်ျားကို ပစမှ်တထ်ားအသံုးချနေခြင်း စသညတ်ိုသ့ည် လူငယ်
များ မူးယစ်ဆေးစတင်သံုးစွဲရသည် ့အကြောင်းတရားများဖြစ်ကြောင်း သိရိှရသည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

အခနး် အခနး် ((၂၂))
မးူယစ်ဆေးသုံးစွဲခြငး်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော နောက်ဆကတ်ွဲပြဿနာများမးူယစ်ဆေးသုံးစွဲခြငး်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော နောက်ဆကတ်ွဲပြဿနာများ

ဤကဏ္ဍအတကွ်  မူးယစ်ဆေးအမှန်တကယ်သံုးစွဲခ့ဲသူများ၏ မိဘများနှင့်  မိသားစုဝငမ်ျားကို  အဓိကထား
မေးမြန်းခ့ဲသည။်

(က) ကျန်းမာရေးပြဿနာများ
မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းကြောင့်  ကျန်းမာရေးအခြေအနေ  ဆိုးရွားလာသဖြင့်  လုပ်နေကျအလုပ်အကိုင်များကို
မလုပ်ဆောငနုိ်င်သည့်အပြင် ဆေးကုသမှုစရိတ်ကြောင့်လညး် ငွေကန်ုကြေးကျ များခ့ဲရသည။် 

"ဆေးမသံုးခင်တန်ုးကဆိုရင်  အလုပ်တအားလုပ်တယ်။  ဆေးသံုးလာတော့  ကြာလာတဲ့အခါ  ပိန်လာတယ်၊
အားနည်းလာတယ်။  မော်လမြို င်  စိတက်ျန်းမာရေး  ဆေးရုံမှာ  (၁၀)  ရကထ်က်  ဆေးကုပြီး  ဆေးဖြတခ့ဲ်
တယ်။ အိမ်ပြန်ရောကတ်ာ နှစ်ရကသံု်းရကက် ကောင်းနေသေးတယ်။ ဆေးအာနိသင်ကြောင့်ပေါ။့ ဆေးပြယ်
လာတော့  ပြန်သံုးလာတာပဲလေ။  မူးယစ်ဆေးဖြတတ်ဲ့ဌာနမှာ  ဆေးဖြတတ်ာ  ရိှပါတယ်။  နှစ်နဲ  ့ ချီပြးီဖြတ်
တယ်။ ရွာသာကြးီမှာ ဆေးကတုာ သိန်း (၂၀) (၃၀) လောက် ကန်ုပါတယ်" ဟု မုဒံုမြို န့ယ် နီှးပဒေါကျေးရွာ
မှ မူးယစ်ဆေးသံုးစွသူဲတစ်ဦး၏ အသက် (၅၇) အရယ်ွရိှ အဖိးုဖြစ်သူက ပြောပါသည။်

မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းကြောင် ့ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခုိက်ပြောင်းလလဲာခြင်းများလညး် ရိှလာခဲ့သည။်

“ဆေးသံုးပြးီရင်  သူတိုပ့ါးစပ်(စားချင်သောက်ချင်စိတ်)က  ပံုမှနလူ်နဲ  ့ မတူတော့ဘးူ။  ထမင်းစားနည်းသွား
တယ်။  ဆေးကိုပဲ  စဲွနေတော့  ထမင်းစားတဲ့အချန်ိလည်း  မရိှဘးူ။  ပုိပြီး  အိသွုားတယ်"  ဟု  ရေးမြို န့ယ်
မောက့နင်ကျေးရွာမှ အသက် (၆၀) နှစ်အရွယ်ရှိ ဒေါ်----------- က ပြောပါသည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

“ကိုယ်ကာယ မကြံ့ခုိင်တော့ဘးူ။  ဆေးတစ်ခုပဲ  သံုးတောတ့ယ်။ ပိန်လာတယ်။ ထမင်းစားနည်းလာတယ်"
ဟု  ရေးမြို န့ယ်  ကျောင်းရွာကျေးရွာအုပ်စု  ငါးကလေးချောင်းရာွမှ  နုိင်----------  (အသက်  (၅၀)  နှစ်)  က
ပြောပါသည။်

“မူးယစ်ဆေးသံုးရင်  လူက  အသားအရည်  ခြောက်သွေလ့ာတယ်။  စားမဝင်  အိပမ်ပျော်ဖြစ်လာတယ်။
အလုပ်အကိုင်လညး် စိတမ်ဝင်စားတော့ဘူး။  သွေးအားနည်းလာတယ်… " ဟု မုဒံုမြို န့ယ် တောင်ပကျေးရွာ
မှ မူးယစ်ဆေးသံုးစွဲနေသတူစ်ဦး၏ အသက ်(၅၀) နှစအ်ရွယ် ဖခင်ဖြစ်သူက ပြောပါသည။်

မူးယစ်ဆေးကြောင်း စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာ အခြေအနေများလည်း ယုိယွင်းပျကစီ်းလာခ့ဲသည။်

“သူ  ကြောင်နေတယ်။  တစ်ယောက်ယောကက်  သူက့ို  စကားပြောနေတယ်လုိ  ့ သူထင်နေတယ်။   အိပ်…
လညး် မအိပ်ရဲဘူး၊ သူကြောက်နေတယ်။ အမေက ဘရုားစာရွတ်ပြီး သူက့ို သိပလုိ်ကတ်ယ်။ သူအိပ်ပျောသွ်ား
ပြးီ ခဏနေပြန်ကြည့်တော့ အိမ်အောက်အမှောင်ထမှဲာ သူတစ်ယောကတ်ညး် ထုိင်နေတယ်"  ဟု မောက့နင်
ကျေးရွာမှ အသက ်(၅၆) နှစအ်ရွယ်ရိှ မိခင်ဖြစ်သူက ပြောပါသည။်

“ဘယ်လောကအ်ထိဖြစ်လဲဆိုရင်  အသံတစ်ခခုုကြားတိုင်း  သူများတွေက  ကိုယ်က့ို  ပြောနေသလို  ခံစားရ
တယ်။ အသံတစ်ခုခုကြားတိုင်း ဟိုဘက်ဒီဘကလ်ိုက်ကြည့်မိတယ်။ တစ်ခါတလေကျတောလ့ည်း အဝေးဆုံး
ကို ထွက်ပြေးသွားချင်တဲ့စိတ်တွေ ဖြစ်မိတယ်။ အသံကြားလုိမ့ရဘူး။ ကိုယ်က့ို တစ်ခုခုလာလုပ်နေသလုိမျို း
ခံစားနေရတယ်။ ဖြစ်ချင်သလုိ ဖြစ်နေတာပဲ" ဟု သံဖြူဇရပ်မှ အသက် (၂၄) နှစအ်ရွယ် မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွနေ
သူတစ်ဦးက ပြောပါသည။်

(ခ) စီးပွားရေးပြဿနာများ
မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွနေသူများသည်  အလုပ်အကိင်ုများကို  ပံုမန်ှအတိုင်း  မလုပ်ဆောင်နုိင်သည့်အပြင်  ရရိှလာ
သော ဝင်ငွေများကိုလညး်  မူးယစ်ဆေးဝယ်ယူရာတင်ွ သံုးစဲွနေရခြင်းကြောင့်  မိသားစုဝငမ်ျားကို  ပြန်လည်
ထောက်ပ့ံနိင်ုခြင်း  မရှိချေ။  ဝင်ငွေအများစကုို  မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွရာတင်ွ  အသံုးပြုနေရသဖြင့်  မိသားစု
စားဝတ်နေရေးလညး် ထိခုိက်လာခ့ဲသည။်

“အမေက ဟင်းသီးဟငး်ရွက်ရောင်းတာ တစ်နေမှ့ နှစ်သောင်း သံုးသောင်း ရတယ်။ သားက ဆေးသံုးနေတဲ့
အတကွ်  သူက့ိုလည်း  ပေးရမယ်ဆိုတော့  စီးပွားရေးက  အရမ်းထိခိကုသွ်ားတယ်။  မပေးရင်လည်း  သူက
သောင်းကြမ်းတယ်။  စျေးမှာလညး်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆိုင်ကို  သူ  ခြေထောက်နဲ  ့ ကန်ပစ်လုိကတ်ယ်"  ဟု
ရေးမြို န့ယ ်မောက့နင်ကျေးရွာမှ အသက် (၄၉) နှစအ်ရွယ်ရိှ ဒေါ်------ က ပြောပါသည။်

“သူတိုအိ့မ်ထောင်ရေးက ဘာတစ်ခုမှ အဆင်မပြေဘူး။ တစ်နေ ့(၅) သောင်း ရတယ်။ (၃) သောင်းလောက်
က ဆေးသုံးဖို ့သံုးလိကုတ်ယ်ဆိုတော့ စားစရိတက်ို မိဘဆကီနေ ပြန်ယူနေရတယ်။ ကိုယ့်ရှေ မှ့ာ ရှိနေတော့
လညး် ကျွေးမွေးနေရတာပေါ့" ဟ ုမုဒံုမြို န့ယ် နီှးပဒေါကျေးရွာမှ ဦး------- က ပြောပါသည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းကြောင့်  ငွေကြေးအမြတဲမ်းလုိအပန်ေသဖြင့်  မိသားစုအသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများကို
ပေါင်နံှခြင်း၊ ရောငး်ချခြင်းများလည်း ပြုလုပ်လာခ့ဲကြသည။်

“သူအ့တကွ် အသံုးစရတိမ်ရှိတော့ရင် သူ တစ်ခုခု သွားရောင်းတယ်။ ဆိုင်ကယ်တွေ ဖုန်းတွေ အပေါင်ဆိုင်ပို ့
တယ်။ ဖုန်း (၂) လံုး ပေါင်လိုကတ်ယ်။ ဆိုင်ကယ်လညး် (၂) ခါလောက် ပေါင်လိကုတ်ယ်။ ဆိုင်ကယ်တန်ဖိးု
က (၁၀) သိနး်ကျော်ပေမယ့် သူပေါင်လိကုတ်ာကတော့  (၃)  သိန်းလောက်ပဲ။ သူဆေးသံုးပြီးရင် အလုပ်မ…
လုပ်ဘူး" ဟ ုနီှးပဒေါကျေးရာွမှ ဦး------- က ပြောပါသည။်

“ခြကံထွကတ်ဲ့ ကမ်ွးသီးတွေ သံပရုာသီးတွေကို ခူးပြးီတော့ ရောင်းတယ်။ ပြးီတော့ ဆေးဝယတ်ယ်။ သူက့ို
ပုိက်ဆမံပေးနုိင်ရင်  ရိှတဲ့ဟာရောင်းဆိုပြးီ  မိဘတွေကို  ပြန်ပြောတယ်"  ဟု  ငါးကလေးချောင်းကျေးရာွမှ
အသက် (၅၀) အရယ်ွရိှ ဖခင်တစဦ်းက ပြောပါသည။်

“ဈေးရောင်းလညး် အကြွေးတင်တယ်။ မောလ်မြို င်ဈေးမှာလညး် အကြွေးတင်ထားတယ်။ အကြွေးက (၁၇)
သိန်းလောက် ရိှတယ်။ လပြည့်ရောကတ်ိုင်း အကြွေးကို ဆပ်နေရတယ်။ ဒီသောကကို မခံစားနုိင်တော့ဘူး"
ဟ ုမောက့နင်ကျေးရာွမှ အသက ်(၅၆) နှစ်အရွယ်ရှိ မိခင်တစ်ဦးက ပြောပါသည။်

(ဂ) ပညာရေးပြဿနာများ
မူးယစ်ဆေးစဲွလမး်ခြင်းကြောင့်  ကျောင်းဆကတ်ကနုိ်င်ခြင်းမရိှဘဲ  ပညာတစ်ပုိငး်တစ်စဖြင့်  ကျောင်းထွက်
လုိကသူ်များ ပုိမုိများပြားလာသဖြင့် မိဘတို၏့ ပညာရေးဆိုင်ရာ ရညမှ်န်းချကမ်ျား ပျကစီ်းခ့ဲရသည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

“ဆေးသံုးပြးီနောက်ပုိင်း  ပညာရေးကို  စိတမ်ဝငစ်ားတော့ဘူး။  အရမ်းဆိုးလာတယ်။  ကိုယ့်ဘာသာကိုယ်
ကျောင်းထွကလုိ်က်ရတာလည်း ရှတိယ်။ (၇) တန်း (၈) တန်း က ပုိများတယ်။ အသကက်ျတော့ (၁၄) နှစ်၊
(၁၅) နှစ်လောက်ပေါ။့ သားသမီးအပေါ်ထားတဲ့ မိဘတစ်ယောက်ရဲ  ့မျှော်မှန်းချက်တွေရာ သူတိုက့ိုယ်တိုင်ရဲ ့
ရညမှ်န်းချက်တွေပါ အများကြးီထခုိိကန်စ်နာသွားတယ်။ ဆေးသံုးပြီး ဘဝပျကတ်ာပဲ များတယ်" ဟ ုနီှးပဒေါ
ကျေးရွာမှ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူတစ်ဦး၏ အသက် (၅၇) နှစ်အရွယ်ရှိ အဖုိးဖြစသူ်က ပြောပါသည။်

“အသက် (၁၆) နှစ်  (၇) တန်း တကတ်ဲ့အချန်ိမှာ သားက မူးယစ်ဆေး စသံုးတတလ်ာတယ်။ စစသံုးတာက
အလကားရလုိ။့  သံုးတတလ်ာပြီးနောက်ပုိင်း  သူက ကျောင်းမနေချင်တော့ဘူး။  ထပ်ခါထပခ်ါ  ကျောင်းပြေး
လာတယ်။  နောက်တော့  နှစ်လယ်လောကမ်ာှ  သူကိုယ်တိုင်  ကျောင်းထကွလုိ်ကတ်ယ်"  ဟု  ရေးမြို န့ယ်
မောက့နင်ကျေးရွာမှ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူတစ်ဦး၏ အသက် (၄၉) နှစအ်ရွယ်ရိှ မိခင်ဖြစ်သူက ပြောပါသည။်

“ရွာမှာ  (၁၀)  တန်း တက်နေတယ်။ ကျောင်းတကတ်ဲ့အချနိမှ်ာ သူငယ်ချငး်တွေနဲပ့ေါင်းပြီး မူးယစ်ဆေးသုံး
တော့  ချောင်းဆုံကအထကတ်န်းကျောင်းကို  ပြောင်းလုိကတ်ယ်။  ချောင်းဆုံမှာနေတာက  ပုိဆိုးသွားတယ်။
နောကနှ်စ်တော့  ရန်ကန်ုကို  ပြောင်းလိကုတ်ယ်။  ရန်ကန်ုမှာ  တစ်လလောက်နေပြးီ  သူပြန်ပြေးလာတယ်။
နောက်တော့ ကျောင်းထွကလ်ိုက်ရတယ်။ အသက် (၁၆) နှစ်မှာ ဆေးစသံုးတယ်၊ (၁၇) နှစ်မှာ ကျောင်းထွက်
လုိက်ရတယ်" ဟ ုမောက့နင်ကျေးရာွမှ အသက ်(၆၀) နှစအ်ရွယ်ရိှ မိခင်တစဦ်းက ပြောပြပါသည။်

(ဃ) လူမှုရေးပြဿနာများ
မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းကြောင့်  အကျင်စ့ာရိတ္တ ပျက်ပြားခြင်း၊  အိမ်တင်ွးအကြမ်းဖကမ်ှုကျူးလွန်ခြင်း၊
ပတ်ဝန်းကျင်နင့်ှ  သဟဇာတမဖြစ်ခြင်းစသည့်  လူမှုရေးပြဿနာ  အမြောကအ်မြားကို  သံုးစဲွသကူိုယ်တိုင်
သာမက မိသားစုဝင်များ၊ ဆွေမျို းရငး်ချာများနင့်ှ မိတ်ဆွေအပေါင်းအသင်းများကပါ ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ ခ့ဲ့ကြရ
သည။်

“အစက မိဘက မသိတော့ ပေးတာပဲ။ နောက်တော့ သူတိုက့ အကြောင်းပြချက်ပေးလာတယ်။ ဟိုဟာဝယ်
မယ်၊ ဒီဟာဝယ်မယ်ဆိုပြီးတော ့လိမ်လာတယ်။ ကြာလာတော ့ခုိးတယ်။  အမေက ပုိက်ဆမံပေးတော့ ပေး…
မလား၊ မပေးဘးူလားဆိုပြးီတော့ ဓားပြတိုကသ်လို ဖြစ်လာတယ်"  ဟု နီှးပဒေါကျေးရာွ အသက်  (၅၇)  နှစ်
အရွယ်ရိှ အဖုိးဖြစ်သူက ပြောပါသည။်

“အိမ်မှာလညး် ဗီဒိုသော့တွေဆို  အရင်လုိ မထားရဲတော့ဘးူ။ ဗီဒုိသောက့ိုလည်း သူဖျကလ်ိုကတ်ယ်။ ငွေက
များတော့ သံုးလေးသောင်းလောက် ယူသွားရင် မသိဘူး။ တစ်သိန်းကျော်လောက်ယူတောမှ့ သတထိားမိလာ
တယ်" ဟ ုနီှးပဒေါကျေးရွာမှ ဖခင်တစ်ဦးက ပြောပါသည။်

“အစက သူ ဆေးသံုးတာ မိဘပေးသလောက်ပဲ သံုးတယ်။ နောက်ပုိင်း မရတော့ဘးူ၊ သူတောင်းသလောက်
မပေးရင် သောင်းကျန်းတယ်။ သူအ့မေကိုလည်း သူဝင်ရိုကတ်ယ်။ အိမ်က ပစ္စည်းတွေကိုလည်း ရိုကခဲွ်တယ်။
မီးရှိုတ့ယ်။ မောင်နှမတွေကိုလညး် သူရိကုတ်ယ်၊ ရန်ရှာတယ်" ဟု မောက့နင်ကျေးရာွမှ အသက်  (၄၉)  နှစ်
အရွယ်ရိှ မိခင်ဖြစ်သူတစ်ဦးက ပြောပါသည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

“ပတ်ဝန်းကျင်မာှက ဆေးသံုးတဲ့သူ များတယ်လေ။ နေလ့ညး်မအိပ် ညလည်းမအိပဘ်းူ။  ဆေးသံုးပြီးတော့
ဆိုင်ကယ်နဲ  ့တဝီဝီဖြစ်နေတော့ ပတ်ဝန်းကျင်က မျကစ်ိနောကတ်ာပေါ။့ ဆေးသုံးဖုိ  ့ ပုိက်ဆတံောင်းတာ မရ
ဘးူဆိုရင် အမေကိုလညး် ဓားနဲဝ့င်ရိုကတ်ယ်၊ အိမမှ်ာရိှတဲ့လူတွေကိုလည်း ရန်ရာှတယ်" ဟု အဆိုပါမခိင်က
ဆက်ပြောပါသည။်

“သူအိမမှ်ာရိှရင် အမေက တစ်နေမှ့ စိတမ်ချမ်းသာရဘးူ။ မိဘက တစ်အားဒုက္ခဖြစတ်ယ်။ မိဘ မပေးနုိင်ရင်
ခုိးတယ်။ အဲလိနဲု  ့မိဘ အကြွေးခေါင်းပေါ် ရောက်နေပြီ" ဟု မောက့နင်ကျေးရာွမှ အသက် (၅၆) နှစ်အရွယ်ရှိ
မိခင်ဖြစ်သူတစ်ဦးက ပြောပြပါသည။်

မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွခြင်းကြောင့်  ဖြစ်ပေါ်လာသော  နောက်ဆကတ်ွဲပြဿနာများတင်ွ  လူမှုရေးပြဿနာတစ်ခု
ဖြစ်သည့်  အကျင်စ့ာရိတ္တ ပျက်ပြားခြင်းနှင့်  အိမ်တင်ွးအကြမ်းဖက်ခြငး်သည်  အဆိုးရာွးဆုံးဖြစ်ကြောင်း
တွေဆ့ုံမေးမြန်းခြင်းများမှတဆင့်  သိရိှနိင်ုသည။်  ၎င်းပြင်  ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေးနှင့်  စီးပွားရေးပြဿနာ
များသညလ်ည်း  တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  ဆကစ်ပ်နေပြီး  အိမ်တစ်အိမ်တင်ွ  မူးယစ်ဆေးသုံးစွသူဲတစ်ဦး  ရိှလာပါက
အဆိုပါပြဿနာများအားလံုး တစ်ခုခုပြးီတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်လာသညက်ိုလညး် သံုးသပ်နုိင်သည။်
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မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

အခနး် အခနး် ((၃၃))
မးူယစ်ဆေးဖြတ် ကသုခြငး်နငှ့် ပြနလ်ည်ထူထောင်ခြငး်အတကွ ်အခကအ်ခနဲငှ့် မးူယစ်ဆေးဖြတ် ကသုခြငး်နငှ့် ပြနလ်ည်ထူထောင်ခြငး်အတကွ ်အခကအ်ခနဲငှ့် 
စနိ်ခေါ်မှုများစနိ်ခေါ်မှုများ

မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူများအနေဖြင့်  ဆိုးကျို းကို  သိရှိပြးီ  မူးယစ်ဆေးဖြတ်ရန်  အကြမ်ိကြမ်ိကြို းပမ်းခဲ့
သောလ်ည်း  ဆေးစဲွမှုကို  မတန်ွးလှနနုိ်င်ခြငး်၊  ပတ်ဝန်းကျင်တင်ွ  မူးယစ်ဆေးကို  အလယ်ွတကူ  ရရိှနေခြင်း
ကြောင့် အောင်မြင်မှု မရရိှတတ်ကြောင်း သိရသည။်

“ကျွန်တော် ဆေးစသံုးပြးီကတညး်က အခုချန်ိအထိ နေစ့ဉ်နဲအ့မျှ ဖြတ်ဖုိ  ့ ကြုးစားဖြစ်တယ်။ ကိုယ့်ဘဝကို
လညး်  ဒီဟာနဲ  ့အဆုံးသတ်ဖုိ  ့ မစဉ်းစားထားဘးူ။  ဒါပေမယ့်  မပြတ်ဘးူ။  ကိုယ့်ကိုယ်ကို  နညး်နည်းပါးပါး
ထိန်းသိမ်းလာနုိငတ်ာလောက်ပဲ။  ဆေးဖြတ်ဖုိက့  သူမရိှတဲ့နေရာ  သူနဲဝ့ေးတဲ့နေရာတွေမှာ  နေလုိက်ရင်  ရ
တယ်။ သူနဲန့းီတဲ့နေရာမှာ နေမယ်၊ သူရိှတဲ့နေရာကို သိနေမယ်ဆိုရင်တော့ စိတက် အလုိလိသံုုးချင်နေတော့
သွားဝယမိ်တာပဲ" ဟု မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲခ့ဲသူ မင်းလှရွာသား အသက် (၂၈) နှစအ်ရွယ် လူငယ်တစဦ်းက ပြော
ပါသည။်

“အခုချနိထ်ိတော့  မဖြတနုိ်င်သေးဘူး။  ကျွန်တော်ကတော့  ဆေးစွဲနေပြီလေ။  ကျွန်တော့်တစ်ယောကတ်ညး်
အတကွ်တော့ ဖြတ်ရခကတ်ယ်။ ဘယ်လိုဖြတ်ရမလဲဆိုတာ စဉ်းစားလို ့မရဘူး။ ဆေးသုံးဖိုက့ိုပဲ စဉ်းစားနေ
တယ်" ဟ ုသံဖြူဇရပ်မြို မှ့ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွနေသူ အသက ်(၂၄) နှစအ်ရွယ် လူငယ်တစ်ဦးက ပြောပါသည။်

14၁၆



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွမှုကြောင့် ပြစ်ဒဏက်ျခံရမညက်ို စုိးရိမ်ကြောက်ရံွ ့ပြးီ မူးယစ်ဆေးဖြတ ်ကသုရန ်စနစ်တကျ
မကြို းစားဘဲ သံုးစဲွမှုသံသရာတင်ွ လည်ပတ်နေကြသူ လူငယမ်ျားလည်း အမြောကအ်မြား ရိှသည။်

“ကျွန်တောတ်ိုက့ ဆေးသံုးတဲ့သကူို ရဲက ဖမ်းမယ်ဆိုတာတစ်ခုပဲ သိတယ်" ဟု မောလ်မြို င်မှ အသက် (၂၉)
နှစ်အရွယ် ဇာတမ်ငး်သားတစ်ဦးက ပြောပါသည။်

“ကျွန်တော့်ဘဝကို  ဒီလုိရှေ ဆ့ကလိ်ု ့  မရဘးူဆိုတာကို  သိတယ်။  ဖြတ်ရမယ်  ဘာညာပေါ့  ကိုယ်စိ့တက်ို
တန်ွးအားပေးတယ်။ ဒါပေမယ့် ဆေးသံုးပြးီ တစ်ရက်လောကန်ားလုိက်ရင် နောက်ရကက်ျ ဖြတခ်ျင်တဲ့စိတ်
တွေ  ပျောကသ်ာွးတယ်။  သံုးချင်တဲ့စိတ်ပဲ  ဖြစ်နေတယ်"  ဟု  သံဖြူဇရပ်မြို မှ့  အသက်  (၂၄)  နှစ်အရွယ်ရှိ
မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူတစ်ဦးက ပြောပါသည။်

မူးယစ်ဆေးဖြတ် ကသုရာတင်ွ လဲွမှားနေသော အရှကတ်ရားသည်လညး် အဟန်အ့တားတစ်ခု ဖြစ်လျက်ရှိ
သည။်

“တစ်ချို က့ျတော့ ကိုယ့်သားသံုးနေတာကို ဝှကထ်ားကြတယ်။ ကျွန်တော့်သားနဲ  ့သူသူ့ငယခ်ျင်း ဆေးသံုးနေ
တာကို သိတော့ သားသမီးချင်းစာနာစိတန်ဲ  ့ထိန်းသမ်ိးနုိင်ဖို ့သူသ့ငူယ်ချင်းရဲ  ့မိဘတွေကို သွားပြောပြတယ်။
အဲဒီလိုပြောပြတော့  'သူသ့ားက  ဆေးမသံုးဘးူ။  အဲလုိလျှောက်ပြောနေရင်  တရားစဲွမယ်'  လုိ  ့ ပြန်ပြောလာ
တယ်" ဟ ုနီှးပဒေါကျေးရွာမှ ဖခင်တစ်ဦးက ပြောပြပါသည။်

15၁၇



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

တရားဥပဒေစုိးမိုးမှု  အားနည်းခြင်းနှင့်  အကျင့်ပျက်ခြစားမှုများ ဖြစ်ပွားနေခြင်းကြောင့် မူးယစ်ဆေးများကို
အလွယ်တကူရရှိနေခြင်းက လူငယ်များ  မူးယစ်ဆေးဖြတ် ကသုရန်  အဓကိအခကအ်ခဲတစ်ခုလည်း  ဖြစ်နေ
ပြန်ပါသည။်

“ဒီရွာကို တကယ်လုိ ့လံုလံုခြုံခြုံ စောင့်ကြည့်နေရင် ဒီဆေးက ရွာကို ဝင်လာစရာ အကြောင်းမရိှဘူး။ လာဘ်
ပေးလာဘ်ယူက အဓိကရနသူ်ပဲ။  လာဘပ်ေးလာဘယူ်ကြောင့်လည်း  မူးယစ်ဆေးတွေ  ရွာထဲကို  အများကြးီ
ရောကလ်ာတယ်။  အုပ်ချုပ်မှုအပုိင်းမှာ  အားနညး်တယ်။  တကယ်လုိ ့ အုပ်ချုပ်ရေးအပုိငး်မှာ  တာဝန်ယူမှု၊
တာဝန်ခံမှုရိှမယ်ဆိုရင် ဆေးက လျော့သွားမှာပဲ" ဟု မောက့နင်ကျေးရာွမှ အသက် (၄၉) နှစအ်ရွယ် မိခင်ဖြစ်
သူတစ်ဦးက ပြောပါသည။်

“ရောင်းတဲ့သူကို ဖမ်းမယ်ဆိုရင် တဖြညး်ဖြညး် လျော့သွားနိင်ုတယ်။ မဖမ်းဘးူဆိုရင်တော့  ကလေးတွေကို
ဘယ်သူမှလညး် မပြောနုိင်(မထိန်းသမ်ိးနုိင်)ဘးူ။ ရောင်းသူမရိှဘူးဆိုရင် သံုးသူလည်း ရိှမှာမဟတု်တော့ဘးူ။

 တကယ်က  ရောင်းသူရှမှိ  သံုးတဲ့သကူ  ရိှလာတာ… "  ဟု  မောက့နင်ကျေးရာွမှ  အသက်  (၆၀)  အရွယ်ရိှ
ဒေါ်------ က ပြောပါသည။်

16၁၈



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

အခနး် အခနး် ((၄၄))
မးူယစ်ဆေးဖြတ် ကသုခြငး်နငှ့် မးူယစ်ဆေး တားဆးီနှိမန်ငး်ရေး မးူယစ်ဆေးဖြတ် ကသုခြငး်နငှ့် မးူယစ်ဆေး တားဆးီနှိမန်ငး်ရေး 
လပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျားလပုဆ်ောငခ်ျကမ်ျား

ပြညသ်ူဆ့ေးရုံနှင့် ပြန်လညထူ်ထောင်ရေးဌာနများတင်ွ မူးယစ်ဆေး စနစ်တကျ ဖြတ်တောကက်သုခြင်းများ
ရိှသကဲ့သုိ ့ အသိပညာ  ဗဟသုုတနည်းပါခြင်း၊  လဲွမှားသော  အရှကတ်ရားနှင့်  ကြောက်ရံွစိ့တမ်ျားကြောင့်
မူးယစ်ဆေးစဲွမှုပြဿနာကိ ုတတိတ်ဆတိ ်ဖြေရှင်းနေကြသညမ်ျားလည်း အများအပြားပင ်ရှသိည။်

“ဆေးရုံသွားတာ ကျွန်တောက်ိုယတ်ိုင်ပဲ  သွားပုိပ့ေးတယ်။  သားဆိုတောလ့ည်း  ပုိက်ဆကံ  ကန်ုသလောက်
ပေါ့လေ။ ရန်ကုန်က ရွာသာကြီးကို ပုိခ့ဲ့တယ်" ဟ ုနီှးပဒေါကျေးရွာမှ ဖခင်တစ်ဦးက ပြောပါသည။်

မူးယစ်ဆေးစဲွနေသော  သားသမးီများကို  မထိန်းချုပနုိ်င်သဖြင့်  နီးစပ်ရာအာဏာပုိငမ်ျားနှင့်  တုိင်းရင်းသား
လကန်ကက်ိုင်အဖဲွအ့စညး်များကိ ုအကူအညီတောင်းခံပြီး ထိန်းသိမ်းစေခဲသ့ညမ်ျားလညး် ရိှသည။်

“ရဲစခနး်သွားတယ်။ ရဲစခန်းကလည်း တစ်ရက်ပဲ အချုပ်ထဲ ထည့်တယ်။ ရဲစခန်းကို အဲဒီလိမုျို း (၃) ခါ သွား
ဖူးတယ်။ နောက်ပိုင်းတော့ မရတော့ဘးူ။ ရွာလူကြးီတွေနဲ ့ညှိနှိုငး်ပြးီတော့ မွန်စစသ်ား(မွန်ပြညသ်စ်ပါတီ)ဆီ
ကို သွားပိုလုိ့ကတ်ယ်။  အခုဆိုရင် မွနစ်စ်တပ်ဗဟို … (မွန်ပြညသ်စ်ပါတဌီာနချုပ်) ကို သွားပုိထ့ားလုိကတ်ာ
တစ်လရှိနေပြီ" ဟ ုမောက့နင်ကျေးရွာမှ အသက် (၄၉) နှစ်ရှိသူ ဒေါ်---------- က ပြောပါသည။်

“မွန်ပြညသ်စ်(ပါတီ)ကို သွားတိုင်တော ့သူတိုဆ့ကီို ပုိပ့ေးရမယ ်ပြောတယ်။ ကျွန်တောတ်ိုသ့ားကို မနိင်ုတော့
လုိ ့ဖမ်းခိုင်းတာကို ပုိခ့ိုင်းတယ်ဆိုတော့ မဖြစ်ပြန်ဘူး။ သူတို ့ဖမ်းရမယ်ဆိုရင် မဖမ်းဘးူတဲ့။ နောက်ပြးီ လွန်
ခ့ဲတဲ့ နှစ်လလောကက်ပဲ ကျွန်တောနဲ်  ့ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးက ရဲစခန်းသွားခ့ဲတယ်။ သူတို  ့ဖမ်းပေးမယ်
လုိ ့ပြောတယ်" ဟ ုနီှးပဒေါကျေးရွာမှ ဦး-------- က ပြောပါသည။်

“မွန်စစ်သား(မွန်ပြည်သစ်ပါတီ)မှာက ထိန်းသိမ်းရတဲ့အတကွ်  တစ်လကို ပုိက်ဆံ  တစ်သောင်း(ကျပ်)ပဲ  ယူ
တယ်။ သူတို ့ထိန်းသိမ်းပေးထားတာကိုပဲ ကျေးဇးူတင်နေရတယ်" ဟု မောက့နင်ကျေးရွာမှ မိ----------- က
ပြောပါသည။်

“လမုိင်းမြို က့  အသက်  (၁၂)  နှစ်အရွယ်  ကလေးတစ်ယောက်  ဆေးစွဲပြးီ  တစ်နေက့ို  မြင်းဆေး(WY
ဆေးပြား)  ၂ ပြား သံုးနေတော့ မိဘကိုယ်တိုင်က မွန်ပြညသ်စ်ပါတီ ဝယ်ဇင်စခန်းကို သွားအပ်လိုကတ်ယ်။
မွန်ပြညသ်စ်ပါတကီ ဆေးကုသပေးပြးီ ဆေးဖြတနုိ်င်အောင် လုပပ်ေးနေတာ ကျွန်မတို ့တွေန့ေရပါတယ်။ မွန်
ပြညသ်စ်ပါတီရဲ  ့ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းမှာ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူတွေ အများကြးီ ရိှတယ်။ မွန်ပြည်သစ်ပါတကီ
ပြစ်ဒဏတ်စ်ခုခု  အလုပ်တစခု်ခုပေးပြးီ  ဆေးဖြတနုိ်င်အောင်  လုပပ်ေးနေရတာပေါ့"  ဟု  ငါးကလေးချောင်း
ကျေးရွာမှ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူ၏ အသက် (၄၇) နှစ်အရွယ် ဆွေမျို းသားချငး်တစ်ဦးက ပြောပါသည။်

17၁၉



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

မူးယစ်ဆေး  တားဆးီနိှမ်နင်းရေးအတကွ်  ရပ်ကကွနှ်င့်  ကျေးရာွများတင်ွ  ဒေသခံများက  ကိုယ်ထူကိုယ်ထ
အစီအစဉ်ဖြင့်လညး်ကောငး်၊  စာသင်ကျောင်းများ၊  ဒေသခံအာဏာပုိင်များနှင့်ပူးပေါင်း၍လညး်ကောငး်
လုပ်ဆောင်နေမှုများလညး် ရိှသည။်

“အခုလောလောဆယ် စာသင်ကျောင်းမှာ ဆေးလိပ်မသောက်ရ၊ ကမ်ွးမစားရ ဆိုတာကအစ စည်းကမ်းသတ်
မှတ်ပြးီ  ကန်သ့တထ်ားတယ်။  လိအုပ်ရင်  လုိအပ်သလုိ  ကလေးတွေရဲ ့ လွယ်အိတ်တွေ၊  ဘေးအိတ်တွေကို
စစ်ဆေးတယ်။ နောကတ်စ်ခုကတော့ မူးယစ်ဆေးဝါးနဲပ့တသ်က်ပြးီ ဆိုးကျို းတွေကို ပညာပေး ဟောပြောပဲွ
တွေ  လုပ်ပေးနေတယ်"  ဟု  မောက့နင်ကျေးရာွမှ  အသက်  (၆၂)  နှစအ်ရွယ် အငြမ်ိးစားကျောင်းအုပ်ကြးီက
ပြောပါသည။်

“လက်ရိှအနေနဲက့တော့  အုပ်ချုပ်ရေးမှူးနဲ ့  ပြညသူ်စ့စနဲ် ့  ပူးပေါင်းပြီး  အင်အားသံုးပြးီတော့  ရွာမှာ
ကင်းလှည်တ့ာရိှတယ်။ အဓကိ,ကတော့ သူတိုစု့ပြးီ သံုးတတတ်ဲ့နေရာတွေကို သွားစစ်တယ်။ တွေရ့င် သူတို ့
ကို ပညာပေး ဟောပြောပြးီတော့ ပြန်လွှတ်ပေးလုိကတ်ယ်။ ကတခံိဝန်ချက် ထုိးခုိင်းတယ်၊ မိဘတွေကို ခေါ်
ခုိင်းတယ်။ လူများရင် ရဲလက်ပဲ အပ်လိကုတ်ယ်။ ရဲက စစ်ဆေးပြးီတော့ အရေးယူဆောင်ရကွ်ပေးတယ်" ဟု
အဆိုပါ အငြမ်ိးစားကျောင်းအုပ်ကြးီက ဆက်ပြောပါသည။်
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အခနး် အခနး် ((၅၅))
အရေးပါသော တွေဆ့ုံမေးမြနး်မှုများအရေးပါသော တွေဆ့ုံမေးမြနး်မှုများ

မွန်ပြညန်ယ်၏ မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာနှင့်ပတသ်က်ပြီး ပြညသူ်လူထ၏ု လွမှဲားနေသော အယအူဆများကို
ဖျောက်ဖျက်ရန်အတကွလ်ညး်ကောင်း၊  မူးယစ်ဥပဒေများနှင့်ပတသ်က်ပြးီ  သိသင့်သိထုိကသ်ည်များကို  သိရိှ
ရန်အတကွလ်ည်းကောင်း၊  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  လမ်းညွှန်ချကမ်ျားကို  နားလည်သဘောပေါကလ်ာစေရန်
အတကွလ်ညး်ကောငး် ရည်ရယ်ွ၍ မူးယစ်ဆေးဝါး တားဆးီနှိမ်နငး်ရေးနှင့် ပြန်လညထူ်ထောင်ရေးနယ်ပယ်
တင်ွ အလုပ်လုပက်ိုင်လျက်ရှိသော တာဝန်ရိှသူများနှင့် တွေဆ့ုံမေးမြန်းခ့ဲမှုများကို ဤကဏ္ဍတင်ွ ဖော်ပြအပ်
ပါသည။်

(၁) ဦးသူရိန်သးီနှင့် တွေဆ့ုံမေးမြန်းခြင်း

ဦးသူရိန်သးီသည်  တရားလွှတ်တော်ရှေ န့ေတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  မော်လမြို င်တရားမျှတမှုစင်တာ  (Mawlamyine
Justice Center – MJC) တင်ွ Program Director အဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသူတစ်ဦး ဖြစ်သည။်

“၂၀၁၈  မှာ  မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဒေပဒ်ုမ  (၁၅)  ကို  ပြင်လုိကတ်ယ်။  အဲဒါက  ဘာလဲဆိုတော့  ထောင်ဒဏ်
ပြစ်ဒဏ်ပေးရာကနေ လူမှုရေးပြစ်ဒဏ်ပေးတာ။ ဒီမှာလည်း အရေးကြးီတာတစ်ခုက ဆေးသုံးရင်  ထောင်မ
ကျတော့ဘူးဆိုတဲ့  အယူအဆမျို း  လူငယ်တွေကြားထဲမှာ  ရှလိာတယ်။   တတိကိျကျပြောရရင်  ဆးီစစ်…
သွေးစစ်လုိ ့မူးယစ်ဆေးမတွေရ့င် ထောင်မကျဘူးဆိုပေမယ့် လကထဲ်မှာ မူးယစ်ဆေးတွေရ့င် လက်ဝယ်ထား
ရိှမှုနဲက့တော့ ထောင်ကျတန်ုးပဲ။

“လက်ဝယ်တွေရှ့မိှုက မူးယစ်ဆေးဝါး အလေးချန်ိနဲ  ့အရေအတကွန်ဲ  ့ကန်သ့တထ်ားတယ်။ အလေးချန်ိနညး်
ရင် ရိုးရိုးလက်ဝယ်တွေ ရိှ့မှု၊  အလေးချန်ိများရင် ရောင်းဝယ်ရနအ်လုိငှ့ာ လက်ဝယ်ထားရိှတယ်ဆိုပြးီ ဥပဒေ
က သတမှ်တထ်ားတယ်။ ဥပမာ WY ဆေးပြားဆိုပါတော။့ သူက တစ်ပြားကို (၀.၁) ဂရမ် ရိှတယ်။ အပြား
(၃၀) ဆိုရင်  (၃) ဂရမ။် (၃) ဂရမနဲ်အ့ထက်ဆိုရင် ပုဒမ် ၁၉ (က) ဆိုတဲ့ ရောင်းဝယ်ရန်အလုိငှ့ာ ဆိုတဲ့ဟာနဲ ့
အနညး်ဆုံး ထောင် (၁၀) နှစ် ကျမယ်။

“(၁) ပြားကနေ (၂၉) ပြားအထိ အပြား (၃၀) မပြည့်မချင်းပေါ။့ အဲဒါကတော့ ၁၆ (ဂ) နဲ ့ထောင် (၅) နှစ်ကျ
မယ်။

“ပုဒ်မ  (၂၁)  မှာ  ပါတဲ့  အားပေးကညူတီယ်ဆိုတဲ့ကိစ္စကတော့  လူငယ်တွေအတကွ်  တော်တော်အရေးကြးီ
တယ်။  မူးယစ်ဆေးကို  ကိုယ်ကမသံုးပေမယ့်  မပတသ်က်ပေမယ့်  ပတသ်တတ်ဲ့သ၊ူ  သံုးနေတဲ့သူကို  ရဲက
ဖမ်းဆီးတဲ့အချန်ိမှာ ကိုယက် အတူရှိနေရင ်ကိုယ်လညး် အရေးယူခံရနုိင်တယ်။ 

“(၂၁)  နဲ  ့အရေးယူခံရမယ်ဆိုပါတော။့  မြို န့ယ်ရုံးမှာစစ်ရင်  အမှုရင်ဆိုင်ရတဲ့ကာလက  (၆)  လနဲ ့ (၁)  နှစ်
လောက် ရိှမယ်။ မြို န့ယ်ရုံးက မလွှတလုိ်  ့ခရိုင်ကိုတကမ်ယ်ဆိုရင် နောကထ်ပ်  (၄)  လ၊  (၅)  လ ထပ်ကြာ
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မယ်။ ခရိုင်ကနေ ပြညန်ယ်ကို တကမ်ယ်ဆိုရင်  (၃)  လ ကနေ  (၆)  လ ကြာမယ်။ ပြညန်ယ်မှာ မလွှတလုိ် ့
နေပြည်တော်  ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တောခ်ျုပ်ကို  ထပ်တကမ်ယ်ဆိုရင်  နောကထ်ပ်  (၆)  လနဲ ့ (၁)  နှစ်
ကြား ထပ်ကြာဦးမယ်။

“အဲလုိ ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းပြးီ လွတခ့ဲ်ပြပီဲ  ထားပါတော့ အရင်က သူနေခ့ဲတဲ့ ချုပ်ရက်တွေက  (၁)  နှစ်  (၂)  နှစ်
လောက် ရှိနေပြလီေ။ အဲကာလတွေက သူပ့ေးဆပ်မှု၊ သူန့စန်ာမှု ဖြစ်သွားပြ။ီ ဒီလုိမျို းဖြစ်တတတ်ယ်ဆိုတော့
မိဘတိုင်းက ငါ့သားက ဘာမှမလုပဘ်းူ၊ ရိုးရိုးအေးအေးလေးပဲဆိုပြီးတော့ စိတခ်ျလကခ်ျ လွှတထ်ားလုိ ့မရ
ဘးူ။  ဂရစုိုက်ဖို ့လုိအပ်ပါတယ်… "

(၂) ဒေါကတ်ာဝင်းကျောသူ်နင့်ှ တွေဆ့ုံမေးမြန်းခြင်း

ဒေါကတ်ာဝင်းကျော်သူသည် စိတက်ျန်းမာရေးအထူးကုဆရာဝန်ကြးီတစ်ဦး ဖြစ်ပြီး  မောလ်မြို င်မြို  ့ ပြညသူ် ့
ဆေးရုံကြးီတင်ွ တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှသိည။်

“မူးယစ်ဆေးသံုးတဲ့သတူိုင်းကို  ဆေးကသုဖုိ  ့မလိုပါဘးူ။  ဆေးသုံးတဲ့လူ  (၁၀၀)  မှာ  (၁၀)  ယောက်  (၁၂)
ယောက်လောက်ပဲ ဆေးစဲွတဲ့လူ ဖြစ်ကြတယ်။ လူ (၁၀၀) မှာ အယောက် (၉၀) လောကက် ဆေးကုသပေးရ
မှာ မဟတု်ဘဲ နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေးမယ်၊ အသိပညာပေးမယ်၊ ဆေးဆကမ်သံုးဖုိ ့ကတကိဝတ် တောင်းမယ်ဆိုရင်
သံုးစဲွမှုလျောလ့ာပြးီ ဆေးပြတသွ်ားနိုင်ပါတယ်။

“ဆေးစွတဲဲ့သူတွေကို  ကသုတဲ့နေရာမှာ  အပုိင်း  (၂)  ပုိငး်  ရိှတယ်။  လူထုအခြေပြုဝန်ဆောင်မှုနဲ ့ ဆေးရုံ
အခြေပြုဝန်ဆောင်မှု။  လူထုအခြေပြုဝန်ဆောင်မှုအတကွ်  တစ်နှစ်ပြးီတစ်နှစ်  သင်တန်းတွေ  လုိက်ပေးနေ
တယ်။  မွန်ပြညန်ယ်တော့  မပါသေးဘူး။  ဆေးရုံအခြေပြုဝန်ဆောင်မှုနဲပ့တသ်က်ပြးီ  ပြောချင်တာက  ဆေး
ဖြတတ်ဲ့ကစိ္စက ဆေးရုံ၊ ဆေးခန်း၊ စေတနာ့ဝန်ထမး်တွေက လုပပ်ေးလုိ ့မရဘးူ။ ကညူီပေးနုိင်တာပဲ ရိှတယ်။
အဓိက,ကတော့ ဆေးသုံးတဲ့လူကိယ်ုတိုင် ဖြတခ်ျင်စိတ်ရိှလို ့ဖြတမှ်ပဲ ဆေးပြတမှ်ာပါ။

“နောကတ်စ်ခုက ပြန်လည်ထူထောင်ရေးပေါ။့ ဒီနေရာမှာ လူမှုဝန်ထမး်အဖဲွအ့စည်းတွေ၊ အရပ်ဖကလ်မူှုအဖွဲ ့
အစညး်တွေနဲ ့ပူးပေါငး်ပြးီတော့ ဆရာတိုက့ ကညူီပေးနုိင်ပါတယ်။

“UNODC – the United Nations Office on Drugs and Crime တကွခ်ျက်စာရင်းအရ မွန်ပြညန်ယ်
မှာ  မူးယစ်ဆေးစဲွနေသူ  ဒါမဟတု်  မူးယစ်ဆေးကြောင့်  ပြဿနာဖြစ်နေတဲ့သူပေါငး်  အယောက်  (၉,၀၀၀)
ကျော် ရိှတယ်။ ၂၀၁၇ မှာ ဆရာတိုဆ့ကီို  (၁၂၆)  ယောက် လာပြခ့ဲတယ်။  (၃)  ရာခုိင်နှုန်းလောက်ပေါ။့ တစ်
ခြားဆေးရုံ၊ ဆေးခန်းမှာ ပြတာတွေ၊ ရန်ကနုမှ်ာ သွားပြတာတွေလညး် ရိှဦးမယ်ဆိုတော့ ဆရာအ့ထင် ဆေး
သံုးစဲွတဲ့လူ (၁၀၀) မှာ (၁၀) ယောက်လောက်တော့ ဆေးကုကြတယ်။

“မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူအများစကု အသက် (၁၅) နှစ်ကနေ (၂၅) နှစက် အများဆုံး၊ အသက် (၂၅) နှစ်ကနေ
(၃၅)  နှစက်  ဒုတယိအများဆုံးဆိုတော့  စွမ်းအားရိှတဲ့  လူအ့ရင်းအမြစ်တွေ  အလုပ်မလုပ်နုိင်တဲ့အတကွ်
ကြောင့် တိုင်းပြည်အတကွ ်အများကြီး ဆုံးရှံုးနစ်နာပါတယ်"

20၂၂



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

(၃) နုိင်ကျည်ဆနှံင့် တွေဆ့ုံမေးမြန်းခြင်း

နုိင်ကျည်ဆသံည် သထံုခရိုင်မွန်ပြညသ်စ်ပါတ၏ီ အထွေထွေအတင်ွးရေးမှူးဖြစ်သကဲ့သို  ့သထံုခရိုင်မွန်ပြည်
သစ်ပါတ၏ီ မူးယစ်ဆေးဖြတ ်ကုသရေးဌာနကို တာဝန်ယူနေရသော အရာရှတိစ်ဦးလညး်ဖြစ်သည။်

“ဆေးဖြတတ်ဲ့ကိစ္စက ကျွန်တောတ်ိုခ့ျည်းပဲဆိုရင် အခကအ်ခဲတွေရိှတယ်။ အဓိက,က ဘဏ္ဍာရေးပေါ။့ အဲလို
ဘဏ္ဍာရေးအခကအ်ခဲရိှတော့  မိဘတွေက  လာအပ်ရင်  ဆန်တစ်အတိနဲ်  ့ စားစရတိ်  (၂)  သောငး်  ပေးရပါ
တယ်။ 

“လာအပ်ရင်  အနညး်ဆုံးသံုးလပြည့်မှ  လာခေါ်လုိရ့မယ်။  အဲဒီလို  ပံုစံချထားတယ်။ တစ်ချို က့လေးတွေကို
ကျွန်တောက်ိုယ်တိုင် ရှင်းပြတယ်၊ တစ်ချို က့ျတော့ တခြားတာဝန်ရိှသူတွေက ရှင်းပြပါတယ်။ တစ်ပတတ်စ်
ကြမ်၊ အလုပ်ရှုပ်နေရင်တော ့နှစ်ပတတ်စ်ကြမ်ိ ပညာပေးဟောပြော ရှင်းပြပေးတယ်။ 

“သံုးလပြည့်လုိ ့ပြန်သာွးတဲ့အခါမာှ တစ်ချို က့ျ ဆေးပြတသ်ာွးတဲ့လူတွေ ရိှသလို တစ်ချို က့ျတောလ့ညး် ပြန်
သံုးကြပြန်တာပဲ။ ဆေးပြနသံု်းနေလို  ့ မိဘတွေက ပြန်လာအပ်ကြတာလညး် ရိှတယ်။ နညး်တော့  နညး်တာ
ပေါ။့

“သူတိုဟ့ာ  အပြစ်ပေးခံထားရတဲ့လူတွေ  မဟတုတ်ဲ့အကြောင်း  ရှင်းပြထားရတယ်။  ထွက်မပြေးဖို၊့  ပြန်ချင်
ရင် မိဘတွေကို ခေါ်ပြးီမှ ပြန်ဖို ့ပြောထားရတယ်။ ဒီအတိုင်းထွက်ပြေးသွားလို ့တစ်ခုခုဖြစ်ရင် ကျွန်တောတ်ို ့
ဆမှီာ တာဝန်ရိှတယ်။

“ကျွန်တော် ဒီကို စရောကတ်န်ုးက (ဆေးဖြတတ်ဲ့လူတွေ)  ဒီလောကမ်များသေးဘးူ။ နောက်ပုိင်းကျတော့ ပုိ
များလာတယ်။ ဗမာလမူျို းတွေလညး်  သတင်းကြားတော့  သူအ့ဆကအ်သွယ် ကိုယ့်အဆကအ်သွယ်နဲ  ့လာ
အပ်ကြတယ်။ လျော့သွားတာ မရိှဘးူ၊ ပုိများလာနေတယ်။

“ဒီမှာလာအပထ်ားတဲ့ ဆေးစဲွတဲ့သူတွေထဲက အသက်အငယ်ဆုံးက (၁၄) နှစ် ရှတိယ်။ (၁၄) (၁၅) (၁၆) နှစ်
ကနေ အသက ်(၅၀) ဝန်းကျင်အထ ိတွေရ့တယ်။ 

“စညး်ကမ်းတွေ ချထားတယ်။ မနက်ပုိင်း အိပ်ရာထပြီး ကျန်းမာရေး(လေက့ျင့်ခန်း)တွေ ဘာတွေ လုပခုိ်င်း
တယ်။  အနားယခူျန်ိ၊  ထမင်းစားချန်ိတွေ  သတမှ်တ်ပေးထားတယ်။  ပညာပေးဟောပြောတာတွေ  ရိှသလို
ညနေပုိငး်ဆိုရင် အားကစားလုပ်ခုိင်းတာတွေ ရှတိယ်။ တစ်နေတ့ာ လုပ်ဆောင်မှုတွေကို (သတမှ်တ်ပေးထား
တယ်) ပေါ့"

21၂၃



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

အခနး် အခနး် ((၆၆))
တောငး်ဆိုချကမ်ျားတောငး်ဆိုချကမ်ျား

၁)  ဆေးသံုးတဲ့သူတွေကို  ဖမ်းပြီး  ထိန်းသမ်ိးပါ။  မူးယစ်ဆေးဝါး  နောက်ဆကတ်ွဲအန္တရာယ်တွေကို
ဟောပြောပဲွတွေ လုပ်ပေးပါ။  သံုးစဲွတဲ့သူထက် ရောငး်ဝယသူ်ကို ဖမ်းဖို  ့အားပေးပါတယ်။ ဝယ်ဖုိ ့မရှိဘးူ…
ဆိုရင် မသံုးဖြစ်တော့ဘးူ။ (ရှိုင်း------- ၊ အသက ်(၂၇) နှစ်၊ မင်းလှကျေးရွာ၊ ရေးမြို န့ယ်)

၂)  ရောင်းတဲ့သူတွေကို ထိန်းချုပ်ပေးစေချင်တယ်။ ဆေးသံုးတဲ့သူက ဆေးစွဲနေပြဆီိုရင် ဆေးရုံကို ပုိပ့ေးစေ
လုိပါတယ်။  မွန်ဒေသမှာ  အစုိးရ၊  အရပ်ဖကအ်ဖွဲအ့စညး်၊  မွန်ပြညသ်စ်(ပါတီ)တိုက့  ဝုိင်းဝန်းပြးီတော့
ထိန်းချုပ်ပေးပါ။  (နုိင်----------  ၊  အသက်  (၅၀)  နှစ၊်  ငါးကလေးချောငး်ကျေးရွာ၊  ကျောင်းရွာအုပစု်၊  ရေး
မြို န့ယ်)

၃) အခု ဒီရာွမှာပဲ ဗမာ၊ မွန်နဲ  ့ကရင်လူမျို းတို ့နေထိင်ုကြတယ်။ မူးယစ်ဆေးဝါးထောကလှ်မ်းရေးရဲလညး် ရိှ
တယ်။ မူးယစ်ဆေးဝါးကို မပွားရအောင် (မူးယစ်ဆေးအန္တရာယ်ကနေ) လံုခြုံရအောင် ထားပေးစေချင်တယ်။
ဒီရွာကို  တကယ်လုိ  ့ လံုလံုခြုံခြုံ  ဝုိင်းထားမယ် စောင့်ကြည့်နေမယ်ဆိုရင်  ဒီဆေးလည်း  ရွာကို  ဝင်လာစရာ
အကြောင်းမရှိဘးူ။  အုပ်ချုပ်မှုအပုိငး်မှာ  အားနညး်တယ်၊  တကယ်လုိ  ့ အုပ်ချုပ်ရေးအပုိင်းက  တာဝန်ယူ…
တာဝန်ခံမယ်ဆိုရင်  ဆေးက လျော့သွားမှာပ။ဲ  လူငယ်တွေ  ဆေးဖြတ်ဖုိအ့တကွ်  နေရာသးီသန်  ့ထားပေးစေ
ချင်တယ်။ (ဒေါ်--------- ၊ အသက် (၄၉) နှစ်၊ မောက့နင်ကျေးရွာ၊ ရေးမြို န့ယ်)

၄)  ရောင်းတဲ့သူကိုပဲ  ထိထိရောက်ရောက်  ဖမ်းပေးစေချင်တယ်။  ရောင်းတဲ့သူကိုဖမ်းမယ်ဆိုရင်
တဖြညး်ဖြညး်  လျောသွ့ားနုိင်တယ်။  မဖမ်းဘူးဆိုရင်  ကလေးတွေကို  ဘယ်သူမှလညး်  မပြော(မထိန်း)နုိင်
ဘးူ။ (ဒေါ်----------- ၊ အသက ်(၆၀) နှစ၊် မောက့နင်ကျေးရွာ၊ ရေးမြို န့ယ်)

၅)  မူးယစ်ဆေးရောငး်တဲ့သူကို  ကျွန်တောတ်ိုရွ့ာမှာ ကျွန်တောတ်ိုက့ိုယတ်ိုင် ဖမ်းဆးီခွင့်ရရင် ရှင်းသွားမယ်။
(မူးယစ်)ကန်ုသည်ကြးီတွေကိုပဲ ဖမ်းစေချင်တယ်။ (ဦး---------- ၊ အသက် (၅၀) နှစ၊် တောင်ပကျေးရွာ၊ မုဒံု
မြို န့ယ်)

၆)  မူးယစ်ဆေးဝါး လျှောခ့ျရေးလုပ်ငန်း လုပ်ဆောင်နေတဲ့ အဖဲွအ့စညး်တွေက လူငယ်တွေကိုရော အားလံုး
ကိုပါ  ကညူီပေးပါ။  မူးယစ်ဆေးဝါး  လျှောခ့ျရေးလုပ်ငနး်တွေကို  ဆကလ်ုပ်သွားပါလုိ ့  ပြောချင်ပါတယ်။
(မိ-------- ၊ အသက် (၂၄) နှစ်၊ ဝါခရူကျေးရွာ၊ သံဖြူဇရပ်မြို န့ယ်)

၇) လုပ်ချင်တာကတော့ ရွာကလူငယ်တွေ မူးယစ်ဆေးသံုးသူတွေကို စညး်ရုံးမယ်၊ ပြးီတော့ ဆေးစွဲသူတွေကို
အလုပ်အကိုင်ပေးပြီးတော့ (မူးယစ်ဆေးအပေါ်) အာရုံလျောန့ည်းသွားအောင် လူတိုင်းက လုပ်ပေးနုိင်မယ်ဆို
ရင်  ဆေးသံုးသူတွေ  လျောလ့ာနိုင်မယ။်  (မိ---------  ၊  အသက်  (၄၇)  နှစ်၊  ငါးကလေးချောင်းကျေးရွာ၊
ကျောင်းရွာအုပ်စ၊ု ရေးမြို န့ယ်)

22၂၄



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

၈)  အဓိက,ကတော့  မူးယစ်ဆေးကို  ပင်ရငး်မှာ  ဖြန်ဖ့ြူးနေတဲ့သူတွေရဲ ့  သတင်းကို  ကြို သိစေချင်တယ်။
မူးယစ်ဆေးဝါးကစိ္စကတော့  ကျယ်ပြန်တ့ဲ့အတကွ်  သူတိုရဲ့ န့ောကက်ယ်ွမှာ  ဘာရိှသလဲဆိုတာ  သိစေချင်
တယ်။ နုိင်ငံတောအ်စုိးရကတော့ အဓိကဖြန်ဖ့ြူးနေတဲ့ ပင်ရင်းကို သတသ်တမှ်တမှ်တ် ဖမ်းဆးီပါ။ အဲလုိဆို
ရင်  ရွာထဲမှာ  မူးယစ်ဆေးဝါးတွေ  ပပျောက်သွားနိင်ုတယ်။  (ဦး--------  ၊  အသက်  (၆၂)  နှစ၊်  မောက့နင်
ကျေးရွာ၊ ရေးမြို န့ယ်)

၉) ဥပဒေကို ပြုပြင်ပြောင်းလတဲာထကစ်ာရင် ပြညသူ်လူထကုို အသိပညာပေးဖုိ၊့ မူးယစ်ဆေးရဲ  ့ဆိုးကျို းက
ဘယ်လောက်ရှတိယ်၊  ဘယ်လုိနစ်နာနုိင်တယ်၊  ဘယ်လုိဖြစ်ရင်တော့  ထောင်ကျသာွးနုိင်တယ် စတာတွေကို
လူငယ်တွေ သူတိုရဲ့ မ့ိဘတွေ ပြညသူ်လူထုတွေ အားလုံးသိရိှဖို  ့အသိပညာပေး ဟောပြောပဲွတွေ အများကြးီ
လုပ်ဖို ့လုိအပ်တယ်။ 

(မူးယစ်ဆေးဆိုတာ)  အပြစ်ပေးလုိကရ်ုံနဲ  ့ပပျောကသွ်ားတဲ့ဟာ မဟတု်ဘူး။ ပပျောက်အောင်ဆိုပြီး ပြစ်ဒဏ်
တွေ  တုိးမြင့်ှလိကုလုိ်လ့ညး်  မရဘူး။  ပြန်လညထ်ူထောင်ရေး  လုပ်ဖုိလုိ့တယ်။  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးမှာ
နုိင်ငံတောက် ထောက်ပ့ံရမယ်။ (ဦးသူရိနသီ်း၊ အသက် (၆၃) နှစ်၊ တရားလွှတ်တော်ရှေ န့ေ၊ မောလ်မြို င်မြို )့

၁၀)  နုိငငံ်တကာမှာလုိပဲ  မြန်မာနုိင်ငံကလညး်  မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးကာကယ်ွရေးအတကွ်  သီးသန် ့
ရန်ပံုငွေထားရိှဖုိ ့လုိအပ်နေပြ။ီ အခုရန်ပုံငွေသွားနေတဲ့ပံုက မူးယစ်ဆေးဝါးရန်ပံုငွေက ပြညထ်ဲရေးအောကက်
သွားရတယ်။ ဌာနပေါင်းအများကြးီ ခဲွဝေပေးနေရတယ်။ နုိင်ငံတောက် မူးယစ်ဆေးဝါးကာကယ်ွရေးအတကွ်
သီးသန်ခ့ေါင်းစဉနဲ် ့ထိထိရောက်ရောက် ဆောင်ရွက်ဖိုလုိ့တယ်။ (ဦးရဲနောင်ထွဋ်၊ အသက် (၄၁) နှစ်၊ လောက
အလင်း၊ မောလ်မြို င်မြို )့
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နဂိုံးနဂိုံး

မူးယစ်ဆေးဝါးပြဿနာသည် မြန်မာနုိင်ငံတင်ွ နှစ်ပေါငး်များစွာ အမြစ်တယ်ွလာသော စိန်ခေါ်မှုတစ်ခု ဖြစ်
သောလ်ည်း  မူးယစ်ဆေးပြဿနာကို  ဖြေရှင်းရာတင်ွ  ပြညသူ်များသည်  အစိုးရဌာနဆိုင်ရာများဖြစ်သော
မြန်မာနုိင်ငံပြည်သူရဲ့တပ်ဖဲွ ၊့  လူမှုဝနထ်မ်းဦးစးီဌာနနင့်ှ  အထွေထွေအုပခ်ျုပ်ရေးဦးစီးဌာနများနှင့်  ပူးပေါင်း
ဆောင်ရွကမ်ှု  နညး်ပါးနေသည်အ့ပြင်  မူးယစ်ဆေးဝါးနင့်ှပတသ်က်သော  ဥပဒေများနှင့်  လုပ်ထံုးလုပ်နည်း
များကိုလည်း သိရိှနားလည်ခြင်း မရိှသလောက်ပင် ဖြစ်နေသည။်

မြန်မာနုိင်ငံတင်ွ  ဥပဒေများ  ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်းနှင့်  ပြစ်ဒဏမ်ျား  တုိးမြငှ့်ချမှတ်ခြင်းထက်  ပြညသူ်လူထု
အား  အသိပညာပေးဟောပြောခြင်းများ  ပုိမုိပြုလုပ်ရန်  လုိအပက်ြောင်း  ထောက်ပြခ့ဲကြသကဲ့သုိ  ့ နုိင်ငံတော်
အနေဖြင့်  မူးယစ်ဆေး  တားဆးီနှိမ်နငး်ရာတင်ွ  သီးသန်ရ့န်ပံုငွေထားရိှပြးီ  အထူးတလည်လုပ်ဆောင်ရန်
လညး် တိုကတ်န်ွးခ့ဲကြသည။် ၎င်းပြင် မူးယစ်ဆေးဝါးထုတလု်ပ်မှုနှင့် ရောင်းဝယ်မှုများကို နုိင်ငံတောသ်မ္မတ
ရုံးက တုိကရ်ိုကက်ိင်ုတယ်ွနေသောလ်ညး် အကြးီစားရောင်းဝယ်သူများကို ထိရောက်စွာ ဖမ်းမိခြင်း မရှိသေး
သညမှ်ာလည်း စိတ်ပျက်ဖွယ်ဖြစ်နေပါသည။်

မူးယစ်ဆေးပြဿနာကို  ထိရောကစွ်ာ  ကိုင်တယ်ွဖြေရင်ှးနုိင်ရန်အတကွ်  အုပ်ချုပရ်ေး၊  ဥပဒေပြုရေးနှင့်
တရားစီရင်ရေးကဏ္ဍများတင်ွ  ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ  များစွာပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည။်  ထုိသုိလု့ပ်ဆောင်
ရာတင်ွ  အဂတလုိိက်စားမှု  တိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်၏  အခန်းကဏ္ဍသညလ်ည်း  ပုိမိုအရေးပါလာမည်
ဖြစ်သည။်

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်  မူးယစ်ဆေးပြဿနာသည်  နုိင်ငံတောအ်စိုးရနှင့်သာမက  ပြညသူ်တစ်ရပ်လံုးနှင့်
သက်ဆိုင်သော  ပြဿနာဖြစ်သည့်  အားလျော်စွာ  နုိင်ငံနှင့်ပြညသ်ူ  တွဲလကည်ညီီဖြင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရကွ်
လုပ်ကိုငသွ်ားမည်ဆိုပါက  ပြညသူ်လူထုတစ်ရပ်လံုး  မျှောလ်င့်တောင့်တနေသော  မူးယစ်ဆေးဝါးကင်းစင်
ပပျောက်ရေးသည် တစ်နေတ့စ်ချန်ိတင်ွ မလဲွဧကန်မခုျဖြစ်လာမညဟ်ု ယံုကြည်မျှောလ်င့်ပါသည။်

24၂၆



မနွ်ပြညလ်ူအ့ခငွ့်အရေးဖောင်ဒေးရငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်ပညာပေးအဖွဲက့ ထုတ်ဝေသည်

25


